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BIOMAK
LIPO-FIT DUO - LF200
INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA

Zabieg urzgdzeniem Lipo-Fit usprawnia wymiane komorkowg, organizm
duzo lepiej przyswaja zwigzki odzywcze i znacznie szybciej pozbywa
sie szkodliwych produktéw przemiany materii.

Wyposazenie:

« aparat Lipo-Fit DUO LF 200
» zasilacz 12-15V/0,5A

« instrukcja obstugi



UWAGA!

MUSISZ TO WIEDZIEC zanim przystapisz do zabiegu:

Nie moczy¢ gtowicy - w celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ metalowag czesc,

ptynem dezynfekujgcym lub spirytusem dostepnym w aptece. Moczenie
gtowicy powoduje jej trwate uszkodzenie. Po zakonczonym
zabiegu metalowg czes$¢ gtowicy wytrze¢, tak by usungé resziki
ptynu/cieczy/preparatu z powierzchni.

Aparat samoistnie wytacza sie po okoto 2 minutach pracy (gasnie dioda
ON/OFF)-jestto zabezpieczenie przed przegrzaniem gtowicy.

Niekorzystna dla aparatu jest praca ,w powietrzu” - czyli kiedy aparat jest
wigczony a nie ma kontaktu ze skérg. Dlatego nalezy prowadzi¢ jak najdtuzsze
pasma gtowicg, dotykajgc skoéry. Natomiast przerwy kiedy gtowica jest
oderwana od skory majg byc¢ kroétkie.

UNIKAC trzymania wtgczonego urzadzenia w przerwach podczas zabiegu.
Jesli nie uzywasz urzgdzenia — np. doktadasz na skore preparat — wytgcz je
przyciskiem ON/OFF —nie $wieci sie dioda.

Niektére osoby mogg styszec ,piszczenie” urzgdzenia podczas pracy — jest to
zwigzane z zakresem stuchu danej osoby.

Po zakonczonym zabiegu urzadzenie pozostawi¢ w suchym miejscu,
zabezpieczy¢ przed upadkiem.

PRZYGOTOWANIE APARATUDO PRACY

1. Po nacisnieciu przycisku okoto 2 sekundy ON/OFF zaswiecg sie diody
czerwona (ON/OFF)izielona (MODE).
2. Zapalona dioda zielona (MODE) oznacz prace aparatu z

czestotliwoscig 20kHz. Aparat pracuje 2 minuty, nastepnie wytgczy sie. Mozna
go ponownie uruchomié przyciskiem ON/OFF po uptywie ok. minuty. W tym
czasie nalezy dodac¢ preparatu na kolejng partie skéry, réwniez gdy w trakcie
zabiegu preparat zostanie wchtoniety.

2 Jesli w czasie pracy nacisnie sie przycisk MODE, dioda zmieni kolor na
czerwony, co oznacza prace aparatu z czestotliwoscig 1MHz. Aparat pracuje 2



minuty, nastepnie wytgczy sie. Mozna go ponownie uruchomi¢ przyciskiem
ON/OFF po uptywie ok. minuty. W tym czasie nalezy dodac¢ preparatu na
kolejng partie skory, rowniez gdy w trakcie zabiegu preparat zostanie
wchioniety.

4. Jezeli w trakcie pracy aparatu ponownie nacisniemy MODE, dioda
zacznie zmienia¢ kolor: zielony/czerwony. Aparat wchodzi w tryb pracy
przemiennej. Przez 2min pracuje z czestotliwoscig 20kHz i przez nastepne
2min z czestotliwoscig 1MHz, po tym czasie wytgczy sie. Nalezy odczekac ok.
1 minute przed ponownym wigczeniem aparatu. W tym czasie nalezy dodac
preparatu na kolejng partie skory, réwniez gdy w trakcie zabiegu preparat
zostanie wchtoniety.

5. Jezeli w czasie pracy jednego z programow, nacisnie sie przycisk
ON/OFF aparat wytaczy sie, diody zgasna.
6. Nalezy uzywa¢ wylacznie preparatéw na bazie wody o rzadkiej

konsystencji, np. zeli do ultradzwiekow firmy Biomak.

tADOWANIE AKUMULATORA

Jezeli w trakcie pracy, moc aparatu znacznie spadnie lub aparat sie
wytgczy jest to oznaka roztadowania akumulatora. Wtedy nalezy wtozy¢
zasilacz wtyczkowy do gniazda sieciowego 230V, 50Hz z uziemieniem,
a wtyczke kabla do gniazda aparatu. Powinna sie zaswiecic i btyska¢
zielona dioda “CHARGING". Nalezy zostawi¢ aparat az do momentu
kiedy dioda zaswieci sie na state. Moze to potrwac¢ do 15 godzin.

Aby zapewni¢ jak najdiuzsza zywotnos¢ akumulatora nalezy:
- fadowac aparat dopiero gdy zostanie roztadowany akumulator

- faduj akumulator do kohca (petne tadowanie okoto 15h)

- nie przerywac procesu fadowania

E,j
Przycisk ON/OFF @

Przy wtgczeniu

aparatu przycisnij dtuzej f ,\/

Przycisk zmiany Impulsowania

Gniazdo tadowania
akumulatora lub zasilanie
aparatu

Kontrolka fadowania akumulatora
Dioda miga - tadowanie trwa
Dioda swieci ciggle - fadowanie ukonczone




Liposukcja ultradzwiekowa - jest nowoczesnym, nieinwazyjnem
zabiegiem redukujgcym zfogi ttuszczu i cellulit

Podczas liposukcji ultradzwiekowej na komorki ttuszczowe dziafa
kawitacja ultradzwiekowa, powodujgca rozbicie komodrek
tluszczowych i ich redukcje. Efektem jest utrata nadmiaru tkanki
tluszczowej.

Dzieki zastosowaniu ultradzwiekow osiggamy szybszy i lepszy
wzrost temperatury w tkankach a to przyczynia sie do lepszego
metabolizmu. Ttuszcz i toksyny usuwane sg z organizmu poprzez
ukfad naczyniowy, limfatyczny oraz gruczoly potowe.

Waznag role odgrywa watroba, gdzie trafiajag komorki ttuszczowe
(przez uktad limfatyczny i naczyniowy) i rozktadane sg tak, jak
tluszcz pochodzacy z pozywienia.

Wazne by w trakcie kuracji zadbac o zdrowszg diete aby dodatkowo
nie obcigzaé watroby.

Urzadzenie Lipo-Fit dziata na trzech etapach:

1-rozbicie komorek ttuszczowych, upfynnienie ich zawartosci;

2 - zwiekszenie metabolizmu w tkankach, poprawa pracy ukfadu
limfatycznego, pobudzenie krazenia, masaz w gtebi tkanek.

3- ujedrnienie, dotlenienie skdry, poprawa spojnosci tkankitacznej

Zabieg urzgdzeniem Lipo-Fit Duo usprawnia wymiane komorkowa,
organizm duzo lepiej przyswaja zwigzki odzywcze i znacznie
szybciej pozbywa sie szkodliwych produktow przemiany materii.
Dzieki ultradzwiekom uzyskujemy szybszg regeneracje skory po
utracie wagi.



Zalety zabiegu:

- redukcja tkanki ttuszczowej

- redukcja cellulitu

- pobudzenie krazenia

- poprawa jedrnosci skory

- wspomaganie odnowy komoérkowej
-lepsza produkcja kolagenu i elastyny
-redukcjarozstepow

-zabiegi sg bezbolesne

Funkcje aparatu:

-rozbicie ztogow tluszczowych (wykorzystanie zjawiska kawitacji)

- wprowadzanie preparatow - sonoforeza

- kawitacja i sonoforezafgcznie - najlepszy efekt, bez koniecznosci
zmiany funkcji

Przecwiwskazania:

e cigzaiokres karmienia piersia,

e cukrzyca,

« staba krzepliwos¢ krwi,

» nosicielstwo HIV,

e przepuklina,

e zazywanie aspiryny lub innych srodkéw przeciwzapalnych w
ciggu 2 tygodni przed zabiegiem,

« choroba nowotworowa (do 5 lat po zakonczniu kuracji),

« niewydolnos¢ serca, nadcis$nienie tetnicze

. choroby wirusowe i bakteryjne skoéry, przerwana ciagfos¢
naskorka

« gorgczka, ostabienie i wycienczenie organizmu

» osteoporoza

. obecnosé¢ w okolicy zabiegowej ciat obcych, metalicznych i
implantéw (pracujemy 15 cm od implantu),

» epilepesja, stwardnienie rozsiane



e menstruacja
» rozrusznik, zastawka serca,
« choroby watroby

Cellulit dotyka 85% kobiet po 25 roku zycia. Moze pojawic sie u
osob otylych czy tych, ktorym zdarzyto sie nadmiernie przybraé na
wadze (cellulit ttuszczowy — powstaje w skutek niewfasciwego
odktadanie sie tkanki ttuszczowej) lub szczuptych (cellulit wodny —
spowodowany jest nieprawidtowym przeptywem krwi i limfy w
tkankach).

Cellulit jest problemem ziozonym, wywofany jest przez rézne
czynniki. Ogdlnie jest to metaboliczne zaburzenie tkanki
podskornej, ktore w nastepstwie prowadzi do zmian wygladu ciata.

Do czynnikéw zewnetrznych zaliczamy siedzacy tryb zycia (np.
Praca w biurze), diete wysokokaloryczng, bogatg w sol, wypijanie
duzej ilosci kawy, palenie papierosbw - to sprzyja rozwojowi
tkanki tluszczowej, kiepskiemu krazeniu, pfyny w organizmie
zatrzymuja sie a to w efekcie prowadzi do powstania cellulitu.

Do czynnikéw wewnetrznych zaliczamy przede wszystkim
predyspozycje genetyczne (geny decyduja o tym ile tluszczu
odkiada sie w tkankach) czy zmiany hormonalne (cellulit czesto
pojawia sie podczas dojrzewania, cigzy czy menopauzy, dlatego
wazne jest kontrolowanie wagi). Cellulit pojawia sie takze u osob ze
stabo funkcjonujacym systemem krazenia.

Cellulit dotyka gfownie kobiety, ma to zwigzek z budowg tkanki
tluszczowej, ktéora rozni sie od budowy tkanki tluszczowej
mezczyzn.

W przypadku cellulitu wodnego zaleca sie wykonywanie drenazu
limfatycznego. Posiadaczkom cellulitu ttuszczowego poleca sie
masaze, ktore rozluzniajg tkanke tgczng, poprawiajac tym samym
krazenie i spalanie tkanki ttuszczowej.



Sonoforeza poprawia krazenie oraz dotlenia i ujedrnia skore,
szczegoblnie w pofaczeniu z odpowiednimi kosmetykami.
Urzadzenie Lipo-Fit faczy wszystkie powyzsze metody; przede
wszystkim wykorzystuje kawitacje ultradzwiekowa o odpowieniej
czestotliwosci - jest skuteczne zarowno w przypadku cellulitu
wodnego, jak i ttuszczowego.

W trakcie zabiegéw nalezy zmieni¢ diete, mniej weglowodanow i
tluszczow zwierzecych, wiecej biatka, duzo warzyw i owocow oraz
duzo niegazowanejwody mineralnej.

Wykonanie zabiegu na ciato.

Dodatkowqg zaleta urzadzenia Lipo-Fit Duo jest brak potrzeby
specjalnego przygotowywania skory do zabiegu.

Na miejsce poddawane zabiegowi naktadamy zel do
ultradzwiekow. Nie wolno stosowacé kosmetykow, ktore nie sg
przystosowane do zabiegow ultradzwiekowych.

Zabiegi wykonujemy przez 15-30 minut. W chwili gdy aparat
wylgcza sie, doktadamy zelu w kolejne miejce. Zabieg wykonujemy
co 2 dni, minimum 10 zabiegow, max. 12. Nastepnie 2-3 miesigce
przerwy.



ZABIEGI NA TWARZ

Bardzo praktyczng zaleta aparatu LF 200 Duo jest jego
wszechstronne zastosowanie, zaréwno do ciafa, jak i do twarzy.
Przy wigczonej opcji 1 MHz (czerwona dioda), wykonujemy zabiegi
nie tylko na ciele, ale rowniez mozemy zadbac¢ o lepszy wyglad
naszej skory na twarzy.

Przy pomocy urzadzenia Lipofit Duo LF200 mozna wykona¢
szereg zabiegéw takich jak: pod oczy, na naczynka, na
przebarwienia, ujedrniajacy, dotleniajacy, przeciwzmarszczkowy,
rewitalizujgcy i do cery tradzikowej.

Kazdy z zabiegow wymaga zastosowania specjalnych
profesjonalnych preparatéow do mezoterapii w podanej przez nas
kolejnosci stosownia. Preparaty sa dostepne w naszym punkcie
sprzedazy (rowniez w formie wysytkowej). Regularne uzywanie w
widoczny sposob poprawia wyglad skory.

Wszystkie zabiegi podane sa na naszej stronie:
www.biomak.pl w zakfadce: Domowy Gabinet Piekna.

Przygotowujemy skore twarzy do zabiegu poprzez zmycie
makijazu. Dla lepszego wchianiania sie preparatow nalezy wykonaé
(raz na 3 tygodnie) peeling (manualny lub kawitacyjny). Bardzo
dobry do tego celu jest Peeling Bambusowy z naszej oferty oraz
tonik z kwasem hialuronowym. Na tak przygotowanag skore,
naktadamy kilkanascie kropli preparatu, wigczamy aparat (1 MHz
czerwona dioda) i metalowa czesScig przesuwamy po zwilzonej
preparatem skorze przez 2-3 minuty, jezeli preparat wchfonie sie
mozna go dotozyc na skore (wylgczajac na ten moment urzgdzenie).
Nastepnie nakfadamy kolejny preparat postepujemy doktadnie jak
poprzednio. Kazdy z preparatow wprowadzamy 2-3 minuty tak by
fgcznie zabieg nie trwat diuzej niz 10 -12 minut. Na zakornczenie
kiedy juz preparaty sie wchiong, mozna potozy¢ krem np.
ujedrniajacy lub z kwasem hialuronowym i wykona¢ makijaz.



Najkorzystniej dla skory jest wykonywanie zabiegow
wieczorem i nie nakfadanie juz zadnych innych kosmetykoéw.

Dla podtrzymania efektu powinno sie uzywac kremu
Beauty&Young, ktory ma dziatanie liftingujace z szybkim skutkiem.
Krem ten zwieksza synteze kolagenu w skérze.

Nalezy pamietaé, ze stosujemy urzadzenie zawsze na skore z
natozonym preparatem, nigdy na sucha. llos¢ prepararu jaka nalezy
natozyé, jestindywidualng potrzeba danej skory.

Zabieg najlepiej jest wykona¢ wieczorem, aby nie pokrywacé
juz twarzy innymi kosmetykami.

W przypadku zabiegu w dzien na twarz mozna potozy¢ krem z
kwasem hialuronowym lub krem ujedrniajacy i wykonaé makijaz.

Zabiegi na twarz wykonujemy co 2 dni lub codziennie przez okres
10-12 dni, a nastepnie zalecamy miesieczng przerwe.

Podczas tej przerwy dobrze jest stosowac preparaty bez uzycia
urzadzenia, jako podktad pod krem. Np. Preparatnr9lub 1, badz tez
dowolny inny z posiadanych.

Po tak wykonanej serii kolejne zabiegi podtrzymujace efekt
wykonujemy w zaleznos$ci od wieku i kondycji skory nie czesSciej niz
co 2-4 tygodnie.

Dla podtrzymania efektu powinno sie uzywac kremu
Beauty&Young, ktory ma dziatanie
liftingujace z szybkim skutkiem. Krem ten zwieksza synteze
kolagenu w skoérze.



WYMIANA AKUMULATORA

1) odtacz aparat od zasilacza

2) odkre¢ srubki Az przodu i tytu aparatu

3) odkre¢ srubki B delikanie podwazajgc naklejke

UWAGA w przypadku uszkodzenia naklejki mozesz
A kupi¢ nowg w firmie Biomak.

. & 4) po zdjeciu obudowy, delikatnie roztacz akumulator
5) zapnij nowy akumilator w ztacze (9,6V NIMH typ 6F22)
6) zamknij obudowe przykrecajgc srubki
7)naklej naklejke
8) nataduj akumulator.

Pamietaj, ze mozesz tg ustuge odptatnie zleci¢ serwisowi
biomak.




DEZYNFEKCJI GLOWICY
Dokonujemy poprzez przetarcie jej metalowej czesci wacikiem nasgczonym
ptynem do dezynfekciji.

Obudowe gtowicy nalezy czysci¢ lekko zwilzonym w wodzie wacikiem (z
dodatkiem detergentu lub samg wodg). Nie uzywac rozpuszczalnikow.

Kawitacja powoduje réwniez zniszczenie bakterii beztlenowych.

Czesciowe lub catkowite zanurzenie aparatu w  ptynie powoduje
uszkodzenie aparatu.

UWAGA!

Nie moczy¢ gtowicy - w celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ metalowg
czesc ptynem dezynfekujgcym - przed i po kazdym uzyciu. Moczenie
gtowicy powoduje jej trwale uszkodzenie.

Nie stosowac preparatéow ttustych i kremoéw.

Do zabiegéw sonoforezy zalecamy stosowac preparaty PLUS
firmy Biomak.



BIOMAK
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