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UWAGI

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie ponizsze
instrukcje.

1. Uzywaj Drenazu Limfatycznego wytacznie do celéw podanych w
instrukcji. Nie uzywaj akcesoriow nie posiadajacych rekomendacji ze
strony producenta.

2. Nigdy nie uzywaj aparatu gdy jest uszkodzony lub zostat upuszczony
oraz gdy uszkodzeniu ulegt przewdd zasilajgcy lub wtyczka. W takich
sytuacjach o wyniktych usterkach poinformuj niezwtocznie punkt
serwisowy, gdyz jedynie producent moze zapewnic profesjonalng
obstuge techniczna.

3. Aparat moze byC podtgczony jedynie do gniazdka z uziemieniem.
NIEBEZPIECZENSTWO - PODLACZENIE APARATU DO
NIEUZIEMIONEGO GNIAZDKA MOZE STANOWIC RYZYKO
PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM.

Wymiany sznura lub wtyczki moze dokonac jedynie serwisant lub
osoba o odpowiednich kwalifikacjach. Drutem uziemiajgcym jest drut z
izolacjg o kolorze zielonym z (lub bez) zéttym szlaczkiem.

4. Sugerujemy, aby aparatu nie stosowa¢ w domu, gdyz powinien by¢
obstugiwany tylko przez wyszkolony, uprawniony personel.

5. UWAGA!

Ryzyko porazenia elektrycznego.

Akceptuj serwis jedynie ze strony wykwalifikowanego personelu.
Aby zapewnié¢ state bezpieczenstwo pracy urzadzenia, “spalone”
bezpieczniki nalezy wymienia¢ zawsze na bezpieczniki takiego typu,
jakie zostaty dostarczone wraz z urzadzeniem.

WPROWADZENIE

Drenaz Limfatyczny stuzy do biologicznego drenazu majgcego za zadanie
poprawe naturalnych funkcji krwioobiegu i systemu limfatycznego. W tym
celu uzywa sie ssawek, ktore pozwalajg na utworzenie precyzyjnej sciezki
dostosowanej fizjologicznie do systemu limfatycznego. Drenaz
Limfatyczny mozna taczy¢ z zabiegami estetycznymi twarzy lub catego
ciata, dajac nowy wymiar oferty gabinetu kosmetycznego.




ZASTOSOWANIE

Drenaz Limfatyczny pozwala na osiggniecie gtebszej penetraciji i lepszego
skutku zabiegdw. Moze by¢ uzyty do wielu zabiegéw w zakresie poprawy
estetyki skory, takich jak:

* tradzik i skazy skory;

* odbarwienia skory;

* obrzeki twarzy;

* podkrgzone i opuchniete miejsca podoczne;

* "ciezkie" nogi (opuchlizna wodna i stabe krgzenie krwi);

* panniculosis i ztogi ttuszczowe;

oraz samopoczucia:

* odstresowanie;

* zrelaksowanie;

* zniwelowanie napiecia i bolu miesni

Biologiczne masaze osuszajgce poprawiajg rowniez ogolne
samopoczucie i uwalniajg ciato od stresu i zmeczenia.

ZECIWWSKAZANIA
ik

Ni% wolno uzywaé Drenazu Limfatycznego, jesli klientka ma nastepujace
problemy (lub stany) zdrowotne:

* powazne problemy naczyniowe (np. zylaki);

* nowotwor lub AIDS;

* cigza;

* tarczyca;

* choroby serca (nadcisnienie);

* stany zapalne;

* menstruacja (nie wykonywac zabiegow w rejonie brzucha i krzyza);
* choroba wirusowa (réwniez przy prawdopodobienstwie grypy);

* powiekszone migdatki.

Osoby przeprowadzajgce zabiegi drenazu limfatycznego powinny
pamietac, ze gruczoty limfatyczne majg potaczenie z obiegiem krwi, co
wywotuje ryzyko przeniesienia infekcji na caty organizm.




Drenaz Limfatyczny

o apwbh=

______ ,

1 2 3 4 5/6
POWER - wigcznik sieciowy
VALVE - rodzaj pracy zaworéw - ssawek
FREQUENCY - czestotliwo$¢ zassan w dolnym i gérnym zakresie
PUMP - wielkos$¢ sity (mocy) ssania

OPERATION - ustawianie rodzaju i wielkosci parametrow poprzez
obracanie pokretta

PRESS - przechodzenie do poszczegdlnych funkcji
i zatwierdzanie ich wartosci poprzez naciskanie pokretta
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. Otwory wentylacyjne.

. 3. Miejsca podtgczenia ssawek.

. Gniazdo pedatu - w to miejsce podtacza sie pedat.
. Zawor regulacyijny.

Uwaga! Podczas dokonywania zabiegéw na twarzy zawér powinien
by¢ otwarty (regulowac obracajgc w lewo az do uzyskania
odpowiadajgcego ustawienia), natomiast w przypadku dokonywania
zabiegow na ciele, zawor powinien by¢ zamkniety.

. Gniazdo zasilania i bezpiecznika.
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PRZYSTAPIENIE DO ZABIEGU -
| | l\hlvl"‘l L =] |

OGOLNE WSKAZOWKI

1. Do koncowek (2) i (3) podtaczy¢ przewody ssawek

Uwaga! Do koncowki (2) podtaczy¢ ssawke z czarnym paskiem
2. Do gniazda (4) wtéz wtyczke od manipulatora noznego

3. Wigczy¢ aparat przyciskiem POWER(1)

4. Na ekranie po chwili pojawig sie : ‘ i1 13 tE

5. Naciskajac i obracajac pokretto (5/6) OPERATION/PRESS mozna wybraé
odpowiednie parametry pracy aparatu.

5n Na ekranie wyswietlane s wskazniki pracy ssawek (zaworéw):
i a) migajg naprzemiennie - tak jak ssawki
b) migajgq razem - obie ssawki pracujg razem
c) miga jedna ssawka - pracuje ssawka z czarnym paskiem
d) miga jedna ssawka i napis ssanie - ssanie bez pulsac;ji

czestotliwo$¢ ssania w dolnym zakresie od 1 — 9, przy czym nalezy
pamietac, ze mniejsza czestotliwosé to mocniejsze ssanie

czestotliwo$¢ ssania w gérnym zakresie od 10 - 20

Uwaga! Zabiegi prowadzimy w gérnym zakresie ssania, a w razie potrzeby
zmieniamy na dolny naciskajac krotko pedat. Ponowne nacisniecie
zmienia zakres czestotliwosci ssania na poprzedni.

Pulsujaca strzatka obok cyfr pokazuje w ktérym zakresie czestotliwosci
pracujemy.

Szes¢ stupkdw(1 — 6) pokazujacych site ssania od 45% do 100%

6. Po 3 sekundach pojawia sie migajacy napis ‘ START ‘

Jesli parametry widoczne na ekranie sg odpowiednie, rozpoczynamy prace
— naciskajac krotko pokretto (6/7) O/P. Aparat startuje z ustawiong gérng,
czestotliwoscig. Teraz mozna tylko zmienia¢ moc(site) ssania. Ponowne
nacisniecie pokretta O/P zatrzymuje prace aparatu.

7. Gdy chcemy zmieni¢ warto$¢ parametrow lub rodzaj pracy, nalezy
zatrzymac ssanie i nacisng¢ dtugo O/P i cofamy sie na zgdang pozycje i
zmieniamy np. czestotliwo$¢ ssania obracajac pokrettem O/P, lub rodzaj
pracy ssawek




8. Zatwierdzenie kazdego ustawienia przez krotkie nacisniecie
O/P...Zatwierdzajac np. rodzaj pracy ssawek z naprzemiennego na
wspolne, przeskakujemy na nastepng pozycje FREQUENCY, a
nastepnie na PUMP. W przypadku zatwierdzenia ktorego$
parametru i 3 sekundowej bezczynno$ci pojawi sie napis START.

Mozna teraz rozpoczac¢ prace.

9. Pracujg w systemie ssanie, naciskamy pedat tak dtugo jak ma by¢

przeprowadzony zabieg. Puszczajgc pedat konczymy zabieg.

9. Aby wytaczy¢ sygnat dzwigkowy nalezy dtugo naciskac pokretto O/P,
az pojawi sie | DZWIEK ZAt | Obracajac pokrettem O/P wybra¢
WYL i nacisna¢ krotko O/P

V4 4

CO POWINIENES WIEDZIEC
HMFA

Drenaz systemu limfatycznego usuwa nadmiar ptynéw otaczajacych
komorki ciata i w ten sposdb pomaga utrzymac bilans ptynéw w
przestrzeni miedzykomaérkowej. W ten sposéb usuwa sie produkty
odpadowe powstajgce w procesie metabolizmu komorkowego,
uczestniczac w ten sposob w naturalnym systemie obronnym naszego
ciata. Limfa jest ptynem przezroczystym, bezbarwnym lub lekko zottawym,
sktada sie w 3-4% z protein, chlorkéw, sodu, fibryny, mocznika, cukru,
kwaséw organicznych i limfocytéw zbierajgcych sie po przejsciu przez
gruczoty limfatyczne. W wielu miejscach organizmu, tam gdzie drobne
naczynia tacza sie w wieksze, tworzg sie tzw. wezty chtonne, ktére
odgrywajq istotng role w obronie ustroju przed chorobami. Objetos¢ limfy
stanowi 16% wagi ciata, a powstaje ona z szybkoscig 120 ml/godz., ktéra
to szybkos¢ jest obnizana przez n.w. czynniki:
* SEN: brak funkcjonowania miesni i wolne oddychanie podczas snu, co
powoduje poranne obrzeki i opuchnlizne pod oczami.
* INNE: niska temperatura, zmeczenie, stres, choroba i obrzeki

pooperacyjne.

PODSTAWOWAWIEDZA

Aby 'lepiej zrozumie¢ system limfatyczny oraz jego znaczenie, konieczne
jest dokonanie przegladu systemow krgzenia w naszym ciele. Dziatajg,
dwa gtéwne systemy utrzymujgce zycie i odpowiedzialne za:

* odzywianie wszystkich komorek;

* usuwanie zanieczyszczen materialnych i bakterii.

Te dwie funkcje stymulujg takze wzrost komaorkowy.
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Sa trzy sieci cyrkulacji:

* krgzenie tetnicowe,

* krgzenie zylne,

* krgzenie limfatyczne.

Tloczona przez serce krew krazy w ciele poprzez naczynia krwionosne,
arterie i naczynia wtoskowate, by powrdcic¢ poprzez zyty do serca.
Podczas przechodzenia przez naczynia wtoskowate, krew dostarcza do
tkanek materiaty niezbedne do ich wzrostu i odzywiania, a w tym samym
czasie otrzymuje z tkanek produkty odpadowe bedace efektem przemiany
materii.

KRAZENIE LIMFATYCZNE

Limfa jest pompowana na skutek zmiennego rozszerzania sie i kontrakgji
jam lub zatok limfatycznych. Innymi czynnikami zewnetrznymi
wytwarzajgcymi cisnienie, ktére wspomaga ruch limfy sg: ruchy miesni,
oddychanie i ruchy jelit. Na koniec limfa jest dostarczana do jednego z
600 gruczotow limfatycznych, gdzie jest oczyszczana i koncentrowana.
Oczyszczona limfa przechodzi nastepnie drogq piersiowg lub wtasciwg
trasg limfatyczng taczac sie z systemem krazenia krwi w splocie zylnym w
poblizu dolnej czesci szyi. Tutaj dwa naczynia potgczone taczg sie z
wielkg zytg szyjng i zytami dochodzacymi do serca, oddajgc ok. dwéch
litrbw oczyszczonej limfy z powrotem do systemu zylnego w ciggu doby.

DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz Limfatyczny umozliwia biologiczny masaz osuszajacy,
wspomagajacy ruch limfy, przetaczajgc nadmiar ptynéw z przestrzeni
wokot i miedzy komorkami. Drenaz limfatyczny moze wspomaoc usuwanie
problemow zdrowotnych i zbednych produktéw metabolizmu
wystepujacych u Panstwa klientek.

ZALECENIA

Duzg wage trzeba potozy¢ na osiggniecie relaksu przez klientke podczas
zabiegu. Klientka w Panstwa gabinecie musi sie czu¢ jak w sanktuarium,
innymi stowy musi to by¢ miejsce, gdzie moze sie ona zrelaksowac -
wierzy¢, ze osiggnie dobre samopoczucie i wyglad.

Nastroj uzyskuje sie przez jasne (miekkie) oswietlenie i delikatng muzyke
grajaca w tle. Upewnij sie, ze w pomieszczeniu jest wiasciwa temperatura,
i ze t6zko zabiegowe jest dostatecznej szerokosci, by klientka mogta
swobodnie odpoczywaé trzymajgc ramiona wzdtuz ciata.




gruczoty
obojczykowe

gruczoty
pachowe

gruczoty
pachwinowe
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Pierwszym celem biologicznego masazu drenazowego jest odzywienie
komorek oraz usuniecie zanieczyszczen i nadmiaru ptyndw z organizmu.
Zabieg ten moze by¢ dokonywany na wszelkich typach skéry. Wyniki tego
dziatania okreslajg nastepny cel zabiegu.

Przyktad:

Drenaz na twarzy: * usuwanie wad wieku;
* oczyszczenie (pryszcze, skazy);
* natlenienie;




* usuwanie obrzekdéw
(pod oczami lub po operacji chirurgicznej);
Drenaz ciata: * ujedrnianie piersi
* cellulite;
* "ciezkie" nogi;
* odstresowanie;
* zrelaksowanie.

CZAS TRWANIA ZABIEGU———

Dzieki|podwyzszeniu szybkosci pracy i efektywnosci aparatu, przecietny
czas zabiegu drenazu catego ciata trwa od 30 do 45 minut.

Trzeba pamietac o okresie relaksacji na poczatku i na koncu zabiegu.
Olejki kosmetyczne odgrywajg rowniez wazng role w tym zabiegu. Mogg
one bowiem poprawiac krgzenie i wptywac relaksujgco lub odchudzajgco.

PLAN ZABIEGU

Celem kazdego zabiegu kosmetycznego jest: po pierwsze - osiagna¢
skutek|, po drugie - utrzymac osiggniety stan estetyczny.

ZABIEG KOREKCYJNY

Aby osiggna¢ satysfakcjonujgce wyniki najwazniejsze jest poddac¢ sie
zabiegom Drenazem Limfatycznym. Zalecamy 10 do 20 zabiegow z
czestotliwoscig 2 do 3 zabiegdow tygodniowo. llos¢ zabiegow zalezy od
wieku klientki, stanu miejsc poddanych zabiegom i ich typu.

ZABIEG PODTRZYMUJACY

Aby podtrzymac rezultaty zabiegéw zalecamy zabieg Drenazem
Limfatycznym raz w miesigcu.

Uwaga: Poddajac sie zabiegowi drenazu catego ciata, w pierwsze;j
kolejnosci zaleca sie przeprowadzenie drenazu twarzy, a nastepnie
catego ciata.




POLACZENIE NORMALNYCH ZABIEGOW
ISMETYCZNYCH TWARZYZ
ZASTOSOWANIEM DRENAZU

Laczny czas zabiegu: ok. 1 godziny

* Usun makijaz;

* Uzyj tagodnego kremu do pierwszego zabiegui;

* Uzyj toniku w sprayu;

* Uzyj wapozonu;

* Usun zaskoérniki (wagry);

* Uzyj darsonvalu;

* Zastosuj zasadniczy krem olejkowy lub inny $rodek biologiczny -
stosowny dla skéry pacjentki;

* Przejdz do fazy rozluznienia wykonujac delikatny masaz reczny;

* Zabieg przed drenazem;

* Jesli to konieczne, ponownie uzyj kremu przed wykonaniem drenazu;

* Zastosuj maske zabiegowsg;

* Uzyj kremu zabezpieczajgcego.

ENAZ LIMFATYCZNY

ZABIEG DRENAZU DZIELI SIE NA CZTERY GLOWNE FAZY:

1. Faza relaksaciji
Aby wiasciwie przeprowadzic¢ drenaz, niezbedne jest danie klientce
kilku minut czasu na odpoczynek przed zabiegiem.

2. Faza rozluznienia
Przed uzyciem Drenazu Limfatycznego gruczoty limfatyczne muszg
by¢ drenowane poprzez delikatny masaz reczny.

3. Zabieg przed drenazem
Poniewaz stres i zmeczenie moga by¢ przeszkoda w zabiegu, wazne
jest, aby ciato byto wiasciwie przygotowane. Jest to faza podgrzewania
i przygotowania realizowana przy uzyciu ssawki.

4. Drenaz
Jest to technika gtebokiego drenazu biologicznego trwajgcego 10 do
20 minut w celu doprowadzenia do przeptyniecia limfy do gruczotow.




Drenaz wykorzystuje te same kanaty przeptywu co w fazie poprzedzajacej
drenaz, tyle ze z wiekszg energia.

bW

FAZA RELAKSACJI

* Ruch ptuc podczas oddychania pomaga powrotowi limfy do przewodu
limfatycznego. Wdechy i wydechy wytwarzajg serie uciskéw utatwiajgcych
przeptyw limfy.

* Klientka siedzi wygodnie na fotelu, ktory jest lekko odchylony do tytu.
Popros klientke, aby oddychata powoli, a w tym czasie (5 min.) dokonaj
delikatnego recznego masazu stosujgc krem ttusty.




Drenaz wykorzystuje te same kanaty przeptywu co w fazie poprzedzajacej
drenaz, tyle ze z wiekszg energia.

* W obszarze obojczyka stosowac
lekkie uciski poprawiajgce krgzenie.
Krazenie to delikatnie dochodzi do
skory i wyznacza rytm oddychania
klientki.

* Powtorzy¢ 7-krotnie.

ZABIEGI PRZED DRENAZEM

* Uzyj matych ssawek;

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 11;

* Sita ssania: (tagodna) 2 lub 3;

* Zawor regulacyjny (z tytu aparatu)
czesciowo otwarty.

Krok 1
* Wykonaj 3 petne ssania pod

obojczykiem zanim przesuniesz

ssawki na zewnatrz;
* Powtorz to 4 razy.

Krok 2

* Poruszaj ssawki do przodu i do tytu
powyzej obojczyka;

* Powtérz to 4 razy.




Drenaz Limfatyczny

Krok 4

* Umiesc¢ ssawki na podbrédku i
przesuwaj je wzdtuz szczeki az do

USZuU;

* Opus¢ ssawki w dot do miesni

szyjnych;
* Powtérz to 2 razy.
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Krok 6

* Umies¢ ssawki z boku nosa i
przesuwaj je na zewnatrz w dot do

miesni szyjnych;
* Powtorz to 2 razy.

Krok 3

* Uzywajgc ssawek postepuj jak
pokazano na rysunku przesuwajac je
od numeru 1 do 3;

* Powtérz to tylko 2 razy.

Ruchy te nie moga byé
powtarzane wiecej niz 2 razy.

Krok 5

* Umiesc¢ ssawki w kacikach ust i
przesuwaj lekko w dét az do miesni
szyjnych;

* Powtérz to 2 razy.




Krok 8

Dla lepszego ssania na czole stosuj
delikatny ruch obrotowy.

* Umiesc¢ ssawki po $rodku czofta,
blisko brwi, przesuwaj je w kierunku
skroni, potem w doét przy uszach, do
miesni szyjnych;

* Powtérz te ruchy dwukrotnie od
numeru 1 do 3 (patrz rysunek).
llo$¢ ruchéw zalezy od wielkoSci
czofa.

Krok 7

* Umies¢ ssawki na obwodkach pod
oczami i przesuwaj w kierunku uszu i
w dot do miesni szyjnych;

* Powtérz to 2 razy.

Krok 9

* Umiesc¢ ssawki na podbrédku,
przesuwaj je do uszu, a potem w dot
do miesni szyjnych;

* Tylko jeden raz.
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Drenaz Limfatyczny

Krok 11

* Umiesé ssawki za uszami,
przesuwajgc je w dot do podstawy
karku w kolejnosci od 1 do 3 (patrz
rys.);

* Tylko jeden raz.

Krok 10

* Umies¢ ssawki pod podbrodkiem
przesuwajac je w kierunku uszu i w
dot do miesni szyjnych;

* Tylko jeden raz.

Krok 12

* Umies¢ ssawki u gory lewej piersi,
przesuwaj ja w gére w kierunku
obojczyka;

* Powtorz to tylko raz;

* Powtorz te procedure na prawej piersi;
* Zacznij od wklestosci pod obojczykiem
przesuwajac ssawki w dét ku gruczotom
limfatycznym pod pachami;

* Powtdrz to 3 razy.

Jesli struktura kostna pacjentki nie
daje mozliwosci uzycia ssawek,
wykonaj ten zabieg recznie stosujac
lekki ucisk kolisty.




DRENAZ

* Zastosuj odpowiedni krem, naktadajgc sredniej grubosci warstwe;
* Rodzaj pracy: dwie ssawki naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 7;

* Sita ssania: tagodna 3 lub 4;

* Czesciowo otwarty zawér regulacyjny.

Uwaga: Przy drenazu nalezy powtorzy¢ te same czynnosci, jak podczas
zabiegu przed drenazem, jedynie rytm pracy bedzie wolniejszy.

* Powtorz kroki od 1 do 12;

* Na koncu zabiegu pozwdl klientce na 5 minutowy (lub dtuzszy) relaks.

CFLILLULITU
CLLLULITU
FAZA RELAKSACJI

* W czasie, gdy klientka lezy na plecach, popros$ jg by oddychata powoli,
wykonujac jednoczes$nie masaz z uzyciem odpowiedniego kremu;

* Przed uzyciem ssawki przeprowadz faze rozluznienia z uzyciem
recznego masazu.

FAZA ROZLUZNIENIA

Cel: eliminacja zanieczyszczen komorkowych z kolektorow (wstepnego i
zasadniczego)




DRENAZ WSTEPNY

* Rozpocznij prace od lewej nogi na
powierzchni gruczotow
pachwinowych. Wykonuj ruchy
koliste (od 1 do 3 - patrz rysunek);

* Zastosuj lekkie kuliste naciski,
delikatnie poruszajac skore;

* Powtérz to 7 razy na obu nogach.

* Zastosuj te samg procedure na
brzuchu (jak na rysunku);

* Powtoérz to 7 razy we wszystkich
czterech miejscach.

* Uzyj Sredniego rozmiaru ssawek;
* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 11;

* Sita ssania: (tagodna) 3 lub 4;

* Zwor z tytu aparatu catkowicie
zamkniety;

* Zastosuj odpowiedni krem dla
aktywizacji krgzenia krwi w nogach.

Krok 1

* Prowadz ssawki po obu
stronach uda w kolejnosci od 1 do
4 (patrz rys.);

* Rozpocznij powyzej kolana
przesuwajac ssawki do gory,
osobno na kazdym udzie;

* Powtorz to 4 razy na kazdej
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Krok 2

* Umiesc¢ ssawki po obu stronach kostki i
przesuwaj je w kierunku gruczotow
pachwinowych.

Zwro¢ uwage, czy ssawki sg umieszczone na
zewnatrz uda, przesuwaj je w kierunku
pachwiny;

* Powtérz to 4 razy na obu nogach. Popro$
klientke, aby sie potozyta na brzuchu, podtoz jej
poduszeczke pod biodra;

* Zastosuj krem na obu nogach;

* Rozpocznij reczng faze rozluznienia na
obszarze z tytu kolana.

FAZAROZLUZNIENIA

* Ustaw sie bokiem do klientki;

* Umiesc¢ konce swoich palcéw na obszarze z
tytu kolana (w poprzek nogi);

* Stosuj lekkie koliste naciski, delikatnie
poruszajgc skoére i kierujgc sie wedtug strzatek
na ponizszym rysunku;

* Pracuj na kazdej nodze osobno
(przypomnienie: zaczynamy od lewej nogi);

* Powtérz to 7 razy.

5> > >
> >

=
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ZABIEGI PRZED DRENAZEM

* Uzyj $rednich ssawek;

* Rodzaj pracy : dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);
* Czestos¢ ssania: 12;

* Sita ssania: tagodna 3 lub 4.

Krok 1

* Umies¢ ssawki w dolnej czesci
uda, przesuwaj je na zewnatrz;

* Powtérz kazdy ruch 4 razy (od 1 do
5 - patrz rysunek);

* Pracuj osobno na kazdej nodze;

* Nie uzywaj ssawek na gruczotfach
znajdujacych sie z tytu kolana.

Krok 2

* Umiesc¢ ssawki w dolnej czesci
tydki, kierujgc je do wewnatrz;

* Powtorz 4 razy kroki od 1 do 4
(patrz rysunek).

Os  Os
o7 o

O~
0~

O~
0~

Nigdy nie uzywaj ssawek na
gruczotach znajdujacych sie z tytu
kolana.
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DRENAZ

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 7,

* Sita ssania: tagodna 1 lub 2;

* Uzyj ponownie kremu;

* Powtérz te sama procedure jak
przy zabiegach przed drenazem,
rozpoczynajgc z tytu, a konczac z
przodu ndg.

Krok 1
* Powtérz ruchy od 1 do 5 (patrz
rys. po prawej stronie);

* Powtérz to 3 razy na obu nogach.
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Krok 2
* Powtérz to 3 razy na obu nogach;

Nigdy nie uzywaj ssawek na
gruczotach znajdujacych sie z tytu
kolana.

-271 -



Krok 3

* Popros klientke, aby obrdécita sie na
plecy, uzyj odpowiedniego kremu i
rozpocznij trzeci krok.

* Powtorz to 3 razy na obu nogach.

Krok 4
* Powtérz to 3 razy na obu nogach.

Zakoncz zabieg lekkim masazem
recznym stosujgc technike
relaksaciji.

Przykryj klientke i pozwdl jej
odpoczac¢ 5 min. lub dtuzej.
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ZALECENIA

* Aby uzyskac jak najlepsze wyniki nalezy przeprowadzic serie 15 do 20

zabiegow, po 2 - 3 w ciggu tygodnia;

* Aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ zabiegdéw zaproponuj klientce uzycie
rekawicy wcierajgcej (szorstkiej) podczas prysznica po zabiegu,
wcierajac nig krem stosowany przy zabiegu (ujedrniajgcy, odchudzajacy
lub poprawiajacy krazenie);

* Jeden zabieg w miesigcu wystarczy, aby podtrzymac efekty;

* Klientka powinna nosi¢ poinczoche (przy "ciezkich" nogach);

* Plywanie, szybki marsz lub jazda na nartach sa doskonatym sposobem
na poprawe krazenia (krwi i limfy);

* Pi¢ wode (ok. 2 litréw dziennie).

Nie zaleca sie:

* Noszenia zbyt obcistych spodni;

* Diugiego stania;

* Goracych kapieli;

* Soli i stonych potraw.

Trudno dostrzec widoczng réznice po zabiegu. Jednak proces zmian
zachodzi, cho¢ powolnie; po kilku zabiegach pacjent zacznie dostrzegaé
poprawe samopoczucia i stanu ciata (obnizenie wagi, ujedrnienie ciata).

'_Bll'\ ACLAT 2
IOLOGICZNY DRENAZ CIALA

Przy wszystkich zabiegach zaleca sie uzywanie kremu lub olejku, co
utatwia przesuwanie sie ssawki i poprawia efekt (obnizenie wagi, jedrnos¢
ciata, poprawa krgzenia, odmtodzenie - w zaleznosci od rodzaju uzytych
olejkow).

Uwaga: Jesli chce sie potgczy¢ drenaz z innymi zabiegami ciata, ktore
mozna zaoferowac, takich jak owijanie, balneoterapia - zawsze nalezy
zaczg¢ od drenazu.

FAZA RELAKSACJI
* Gdy klientka lezy na brzuchu z poduszkg pod bigé?atr)rlﬁgoslkami,

kosmetyczka powinna jg poprosi¢ o gtebokie oddychanie w czasie
masazu relaksujgcego z uzyciem kremu.
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FAZA ROZLUZNIENIA

ZABIEGI PRZED DRENAZEM

* Uzyj duzych ssawek;

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 11;

* Sita ssania: 3 lub 4 (musi by¢ fagodna);
* Zamknij zawor regulacyjny.

Ssawki pracujg jednoczesnie po obu
stronach kregostupa.

Krok 1

* Rozpoczynaj od gornej czesci karku
przesuwajgc ssawki na zewnatrz. Wykonaj
wszystkie pokazane na rysunku czynnosci
(od 1 do 10);

* Powtoérz to 4 razy.

Krok 2

* Potdz ssawki na powyzej powierzchni
podkolanowej przesuwajgc je na zewnatrz
w kolejnosci od 11 do 16 (patrz rys.);

* Powtérz to 4 razy.

Krok 3

* Wykonaj to samo dla numeréw 17 do 22
na lewej nodze (patrz: rysunek);

* Powtérz to 4 razy.

Nigdy nie uzywaj ssawek na gruczotach
znajdujacych sie z tylu kolana.

* Stan z boku klientki;
* Potdz konhce palcow
jednej reki, w poprzek
powierzchni
podkolanowej;

* Zastosuj lekki ucisk
kolisty, lekko dotykajac
skory, kierujgc sie wg
strzatek na rysunku;

* Wykonaj to na kazdej
nodze z osobna (zacznij
od lewej).

O)’ Q)’ 07' 07'07'
o) O~ O~ O\Ao\
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DRENAZ Krok 1

* Uzyj duzych ssawek;

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 7,

* Sita ssania: 1 do 2 (musi by¢ tagodna);
* Stan z lewej strony klientki. Ssawki
pracujg tak jak pokazano na rysunku;

* Powtérz to 4 razy;

* Rozpocznij zabieg od strony karku,
przesuwajgc obie ssawki w tym samym
kierunku w kolejnosci od 1 do 8;

* Stan teraz z prawej strony klientki i
wykonaj procedure jak poprzednio;

* Powtorz to 4 razy.

Krok 2

* Rodzaj pracy: dwie ssawki rownocze$nie
(str. 6, pkt 5b);

* Czestos¢ ssania: 11;

* Sita ssania: 1 lub 2;

* Jeszcze raz powtoérz ruchy jak pokazano
na rysunku;

* Powtérz to 4 razy po obu stronach.
Uwaga: Nalezy wykonywaé ruchy w
kolejnosci od 1 do 8 (patrz rysunek).
Popros klientke, aby obrdcita sie na plecy;
uzyj kremu na powierzchni ciata od klatki
piersiowej do stop.

FAZA ROZLUZNIE.NIA ZObieg 2
Cel: usuniecie zanieczyszczen

komodrkowych z kolektoréw
wstepnych i zasadniczego.

* Rozpocznij od lewej nogi, pracujac
na pachwinowych gruczotach
limfatycznych. Kolejno wykonaj kétka
od 1 do 3 (patrz rys.) stosujac lekki
ucisk, delikatnie poruszajac skore, w
rytmie oddechu klientki;

* Powtorz kazde kotko 7 razy dla
kazdej nogi.
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* Powtorz te samg procedure po
stronie brzucha (wg rysunku) w

kolejnosci od 1 do 4;

* Powtérz kazdy ruch 7 razy dla

kazdego kotka.

ZABIEGI PRZED DRENAZEM

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);
* Czestos¢ ssania: 11;

* Sita ssania: 3 lub 4 (musi by¢
tagodna).

Krok 1

* Rozpoczg¢ zabieg z obu stron
tutowia przesuwajac sie do wewnatrz
(w kierunku $rodka). Dla utatwienia
zabiegu ssawki moggq sie krzyzowaé
po srodku tutowia;

* Powtorz ten ruch 4-krotnie (od
numeru 1 do 5 - patrz rysunek).

Krok 2

* Umies¢ ssawki na prawej nodze
powyzej kolana;

* Powt6rz wszystkie czynnosci (od 6
do 10) 4 razy;

* Powtérz ruchy od numeru 11 do 15
na lewej nodze (4 razy);

* Powtoérz ruchy od 1 do 5 (4 razy).

-26 -



DRENAZ 1

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 7,

* Sita ssania: 1 lub 2 (musi by¢
tagodna).

Uwaga: Stan z prawej strony
pacjenta. Zaczynajmy prace od lewej
strony tutowia, a od prawego uda.

Krok 1

* Umies$c¢ 2 ssawki po lewej stronie
tutowia klientki;

* Przesuwaj je do srodka tutowia;

* Postepuj wedtug numeréw 1 do 3
(patrz rys.);

* Powtérz te procedure 4 razy.

Krok 2

* Umiesc¢ ssawki po obu stronach uda
prawej nogi. Wykonuj ruch do srodka
w kolejnosci od 4 do 8 (rysunek),
zaczynajgc od gornej czesci uda, a
konczac nad kolanem;

* Powtérz to 4 razy.

Krok 3

* Zmien rodzaj pracy na dwie ssawki
réwnoczes$nie (str. 6, pkt 5b); i
powtérz kroki 1 i 2, w kolejnosci
numeréw od 1 do 8§;

* Powtérz to 4 razy.
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Ustaw sie z lewej strony klientki.

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);
* Czestos¢ ssania: 7;

* Sita ssania: 1 lub 2 (musi by¢
tagodna).

Krok 4

* Umies$c¢ ssawki po prawej stronie
tutowia pacjenta. Postepuj w
kolejnosci od 1 do 3 (rysunek);

* Powtérz to 4 razy;

* Umies¢ ssawki na obu stronach
uda lewej nogi pacjenta, poczynajac
od goérnej czesci uda, a konczac nad
kolanem (od 4 do 8);

* Powtorz te procedure 4 razy.

Krok 5

* Zmien rodzaj pracy na dwie ssawki
réwnoczesénie (str. 6, pkt 5b);

* Powtérz procedure jak wyzej 4
razy.
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DRENAZ 2

Uwaga: Zastosuj krem do drenazu z
tytu bioder, na brzuchu i nogach.

* Rodzaj pracy: dwie ssawki
naprzemiennie (str. 6, pkt 5a);

* Czestos¢ ssania: 7,

* Sita ssania: 1 lub 2 (musi by¢ tagodna).

Krok 1

* Umie$¢ ssawki z tytu bioder (rysunek,
poz. 1) i przesuwaj limfe do przodu;

* Powtérz to 4 razy.

Krok 2

* Umies¢ ssawki na obu stronach kostek
prawej nogi i przesuwaj je ku gorze w
kierunku pachwin (jak na rys. poz. 2);

* Powtérz to 4 razy.

Krok 3
* Powtérz ten zabieg na lewej nodze;
* Powtorz to 4 razy.

Krok 4

* Umies$¢ ssawki po srodku brzucha.
Poprowadz limfe jej trasg tutowia,
zatrzymujac sie przy splocie stonecznym;
* Powtérz to 4 razy;

* Zakoncz zabieg lekkim masazem
recznym postepujac tak jak poprzednio
przy uzyciu ssawek;

* Przykryj klientke i pozwdl jej odpoczgé
przez ok. 10 minut;

* Zaleca sie przy¢mione Swiatto i
relaksujgcg muzyke.
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AKCESORIA

| |

VWy;>osaienie Nr katalogowy
2 przezroczyste rurki plastikowe 01004
2 mate banieczki szklane 00706
2 srednie banieczki szklane 00707
2 duze banki szklane 00708
Pedat 00301
2 korki 01005

* Przy zakupie nalezy upewni¢ sie czy wszystkie akcesoria zostaty
dostarczone wraz z aparatem;
* Przy zamoéwieniu akcesoriéw uzyj wtasciwych numeréw katalogowych.

>

NE TECHNICZNE
\ =.

Zasilanie 230V, 50 Hz (lub 110 V, 60 Hz)
Moc pobierana 60 W

Wymiary 263 x 200 x 68 mm

Waga 3,4 kg

Z Drenazem Limfatycznym moga by¢ uzywane wylacznie akcesoria
firmy BIOMAK.

Uwagal!

Niniejsza instrukcja zawiera tylko kilka przyktadowych sposobow
przeprowadzania zabiegu drenazu limfatycznego. Zabiegi te mozna
modyfikowac i dostosowywac do wiasnych potrzeb, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania i doswiadczenia 0sob je przeprowadzajacych.
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BIOMMNMNAK

Nasz adres:
05-820 Piastow, ul. Stonskiego 13, tel.: (022) 723 70 72, tel./fax (022) 723 69 54,
e-mail: biomak@biomak.pl ~ www.biomak.pl



