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BIOSONIC BS MINI
INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA

Aparat stuzacy do odmtadzania skory metodg peelingu
kawitacyjnego.

C€

DANE TECHNICZNE:

Zasilanie 230 V: 50 Hz » Czestotliwosc¢ ultradzwiekow

Moc pobierana 7 W 23kHz +/- 1kHz -
Wymiary 163dt. x 50szer. mm * Max. natgzenie ultradzwigkow 0,5W/cm2

Ciezar ~0,3 kg

Wyposazenie:
« aparat Biosonic Mini BS 300 razem z kablem i zasilaczem
* instrukcja obstugi

Wskazanie do stosowania:

e oczyszczanie skoéry

¢ usuwanie martwego naskorka
« tradzik



 skoradojrzata, pozbawiona jedrnosci
« skoéra odwodniona, zmeczona
« 0golna poprawa estetyki skory

FUNKCJE

 peeling - oczyszczanie

 sonoforeza - wprowadzanie preparatow ultradzwiekami
 “prasowanie” zmarszczek, mikromasaz, lifting
 timeout*

UWAGA!
MUSIS;Z TO WIEDZIEC zanim przystapisz do zabiegu:
’ Nie moczy¢ gtowicy - w celu dezynfekcji nalezy przetrzeé
W metalowg czesc¢ spirytusem lub ptynem dezynfekujgcym
lub dostepnym w aptece. Moczenie gtowicy powoduje jej

trwate uszkodzenie. Po zakonhczonym zabiegu metalowg czes¢ gtowicy
wytrzec, tak by usungc resztki ptynu/cieczy/preparatu z powierzchni.

*Funkcja Timeout - Aparat samoistnie wylacza sie po okoto
3 minutach pracy (gasnie dioda ON/OFF)- jest to zabezpieczenie
przed przypadkowym pozostawieniem wtgczonego aparatu na dtuzszy
czas. Aby ponownie uruchomi¢ aparat, nalezy wcisng¢ przycisk
ON/OFF. Przy zwilzaniu skoéry i doktadaniu na skére kosmetyku
(preparatu), nalezy urzadzenie wytaczy¢ przyciskiem ON/OFF.
UNIKAC trzymania wiaczonego urzadzenia w przerwach podczas
zabiegu.

Niekorzystna dla aparatu jest praca ,w powietrzu” - czyli kiedy aparat jest
wigczony a nie ma kontaktu ze skorg. Dlatego nalezy prowadzi¢ jak
najdtuzsze pasma gtowicg, dotykajgc skory. Natomiast przerwy kiedy
gtowica jest oderwana od skéry majag by¢ krotkie.

Nie trzymac gtowicy zbyt dtugo w jednym miejscu przy skorze — moze to
doprowadzi¢ do oparzenia.



Nie dociska¢ mocno szpatuty(gtowicy) do skéry — nie bedzie kawitaciji,
ponadto mozna uszkodzi¢ gtowice.

Niektére osoby moga styszec ,piszczenie” urzadzenia podczas pracy —
jest to zwigzane z zakresem stuchu danej osoby. Dzwiek moze byc¢
szczegoblnie styszalny w okolicach kosci gtowy (szczeka, kosci
policzkowe, czoto) i uszu.

W trakcie zabiegu odczuwane jest ciepto — jest to naturalna, pozadana
reakcja. Metalowa czes¢ rozgrzewa sie przez dziatajgcg fale
ultradzwiekowa. Wytwarzane ciepto powoduje m.in. lepsze wchtanianie
sie kosmetykow w skore.

Po zabiegu skdéra moze by¢ zaczerwieniona od kilku minut do kilku
godzin (jest to efekt lepszego ukrwieniai dotlenienia skory).

Po zakonczonym zabiegu wyja¢ wtyczke z gniazdka sieciowego.
Urzgdzenie pozostawic w suchym miejscu, zabezpieczyC przed
upadkiem.




PRZYGOTOWANIE SKORY DO ZABIEGU - skére oczyscié, zmyé
makijaz.

PRZYGOTOWANIE APARATU DO PRACY
Wtozy¢ zasilacz wtyczkowy do gniazda sieciowego 230V, 50Hz z
uziemieniem — zapali sie dioda w obudowie zasilacza.

Kosmetyki do ultradzwiekow powinny miec delikatne konserwanty, by¢
wodniste, zelowate - nigdy ttuste. Nie nalezy wprowadzac
ultradzwiekami kosmetykow, ktoére nie sa przeznaczone do
ultradzwiekéw - takie kosmetyki majg za zadanie dziatac
powierzchownie a ultradzwiekami bedziemy wprowadza¢ je zbyt
gteboko.

Wyjatkiem, jesli chodzi o konsystencje, jest preparat nr 4 - witaminy
A,E,C - preparat ttusty - mozna wprowadzac¢ go ultradzwiekami - jednak
wytgcznie aparatami typu Jonosonic lub Megasonic. Nie wolno
stosowac preparatu nr 4 z aparatami typu Biosonic - preparat jest zbyt
ttusty. Do Biosonicow przeznaczony jest preparat witaminowy nr4Alub 4
PLUS i wszystkie pozostate zele i preparaty/serum z serii Biomak
Professional Line.

r Peeling kawitacyjny - Zabieg ten

~ 3 powoduje skuteczne ztuszczenie

€Y ¥ martwego naskorka i odstoniecie

(’ . mtodszej warstwy skory, wolnej od

. ' . martwych komdrek, nadmiaru foju,

" bakterii i substancji toksycznych, a

takze pozostatosci kosmetykow. Tak

przygotowana skora jest gotowa do

lepszego wchioniecia preparatéw. Rezultatem oczyszczania (peelingu)

jest widocznie wygtadzona i delikatha w dotyku skéra, z otwartymi

porami i mieszkami wiosowymi, zdezynfekowana (bakterie i

drobnoustroje zostajg rozerwane). Skéra moze ulec lekkiemu

zaczerwienieniu, ktére zniknie po kilku minutach do kilku godzin (skora
szczegolnie wrazliwa).




Peeling kawitacyjny — wykonujemy jak na rysunku obok (ruchem ,,od
siebie”, nigdy ,do siebie”). Przy wykonaniu zabiegu skéra musi by¢
obficie zwilzona ptynem (woda, sél fizjologiczna, odpowiedni tonik,
micelarny ptyn do kawitacji Biomak). Im mniej cieczy, tym kawitacja
mniejsza. Efekt kawitacji (rozpylania wody, cieczy) jest mniejszy w mniej
zanieczyszczonych lub juz dobrze oczyszczonych miejscach, wiekszy
na poczatku zabiegu i w miejscach zanieczyszczonych, przesuszonych.
Jesli cieczy jest za mato — kawitacja jest bardzo mata i mato widoczna.
Jesli skora jest juz dobrze oczyszczona — kawitacja moze by¢ mniejsza
— mniej widoczna. Przy zwilzaniu skéry, dokladaniu na skére
kosmetyku, preparatu nalezy urzadzenie wylaczy¢ przyciskiem
ON/OFF.

Nie wolno, przy witgczonym przycisku ON/OFF, dotykaC szpatutg
(metalem) suchej skory. Jesli cieczy jest za mato lub wcale jej nie ma,
mozna oparzy¢ skore. Zwigzane jest to z samoistnym (prawidtowym)
nagrzewaniem sie gtowicy. Nalezy pamieta¢ aby kazdorazowo, przed
przesunieciem gtowicy po skérze, dobrze zwilzy¢ skore, przesuwajac po
niej obficie zwilzonym wacikiem/gazikiem. Podczas zabiegu wacik
nalezy kilkakrotnie zmienia¢. Co 2-3 przesuniecia wacikiem po skorze,
nalezy go ponownie nawilzy¢, tak by efekt kawitacji zachodzit a glowica
nie byta zbyt ciepta. Przy zwilzaniu skéry, doktadaniu na skére
kosmetyku, preparatu nalezy urzadzenie wylaczyé przyciskiem
ON/OFF.

Peeling najkorzystniej jest wykonywac raz w miesigcu. Ma to zwigzek z
odnawianiem sie naskorka, mniej wiecejraz na 28 dni.

Gtowicg pracujemy delikatnie, muskajgc skore — nie przyciskamy
gtowicy do skory. Podczas zabiegu (na zwilzonej skérze) nalezy
przesuwac szpatutg po skérze, na odcinku 5-10 cm. Oderwaé gtowice,
zwilzy¢ kolejng partie skoéry, przenies¢ gtowice na zwilzone miejsce,
jednoczesnie przesuwajgc szpatute po skoérze. Nie zatrzymywac
gtowicy w jednym miejscu — mozna oparzy¢ skore. Nie nalezy pracowac
gtowicg zbyt szybko — ruchy powinny by¢ wolne.

Zabieg peelingu nie powinien przekraczac 5 minut (twarz, szyja, dekolt).



Jednorazowe, max. 2 razowe przesuniecie szpatutg po skorze,
powoduje jej oczyszczenie i jest wystarczajgce dla prawidtowego
wykonania zabiegu.

Jesli glowica (cze$¢ plastikowa) robi sie zbyt ciepta, nalezy odczekaé
okoto 3-5 minut przed ponowng praca. Ochroni to gtowice przed
zepsuciem.

Skore zwilzamy plynem w celu:
« powstania zjawiska kawitacji na powierzchni skory
* unikniecia przegrzania skory i niedopuszczenia do poparzen

Skoére mozna zwilzaé ptynami takimi jak :
« solfizjologiczna
 woda
« inny produkt biokosmetyczny — bezalkoholowy np. Toniki, np. ptyn
micelarny do kawitacji Biomak
Po tej fazie zabiegu nalezy przystgpi¢ do drugiej fazy i wykonac
odpowiedni zabieg sonoforezy, lifting-mikromasaz, prasowanie
zmarszczek.
Sonoforeza — wprowadzanie, czas trwania zabiegu ok. 5 minut. Zabieg
prowadzimy szerszg strong gtowicy,
tak jak pokazano na zdjeciu. Nalezy
natozy¢ preparat (zel do ultradzwiekow
lub preparat przeznaczony do
ultradzwiekéw) na skore poddawang
zabiegowi. Przesuwac gtowice
pasmami, na odcinku okoto 5 cm, lub
=¥ malymi naktadajgcymi sie koteczkami,
podniesc gtowice. Przenies¢ na kolejng
partie skory, znow oderwag, itd. Przy zwilzaniu skéry, doktadaniu na
skore kosmetyku, preparatu nalezy urzadzenie wylaczyé
przyciskiem ON/OFF.

Sonoforeza + mikromasaz (lifting- prasowanie zmarszczek) — jest to



funkcja, ktérg mozemy wigczy¢, aby wzmocnic¢ lifting. Mikromasaz
witgczamy przyciskiem PULSE, mamy tu do wyboru trzy tryby pracy:
praca ciggta (sonoforeza) i dwa tryby pracy pulsacyjnej (mikromasaz) —
szybszy i wolniejszy — nalezy wybraé, stosownie do odczug,
odpowiedniejszy dla siebie. Nie nalezy stosowa¢ mikromasazu (pracy
pulsacyjnej) na skérze ponizej 25 r.z. - poniewaz jest to niepotrzebna w
tym wieku stymulacja skory. Przytrzymanie gtowicy w jednym miejscu
na skorze — moze spowodowac oparzenie.

|

Sonoforeze i sonoforeze z mikromasazem
najlepiej jest wykonywac w serii. Seria to 5 do
10 zabiegow, co 48h. Nie czesciej. Nie rzadziej
niz raz w tygodniu. Miedzy seriami powinno by¢
2-3 miesigce przerwy.

Wybra¢ odpowiedni preparat PLUS
Professional Line Biomak Iub inny ale
przeznaczony do ultradzwiekow.

Nalezy pamietaC, ze przy sonoforezie —
wprowadzaniu ultradzwiekami — w skore do ok.
1 cm — wprowadzamy wszystkie substancije

zawarte w kosmetyku, wiec preparat musi by¢ przeznaczony do
ultradzwiekéw, mie¢ mato konserwantéw, wzglednie delikatne.
Standardowe kosmetyki majg za zadanie dziataC powierzchownie,
wprowadzenie ich wgtab skéry moze zamiast pomoc —zaszkodzic.
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