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U\_NAGI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO
UZYTKOWANIA

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie ponizsze
instrukcje.

1. Uzywaj Stymulatora Interferencyjnego wytacznie do celéw podanych w
instrukcji. Nie uzywaj akcesoriéw nie posiadajgcych rekomendacji ze
strony producenta.

2. Nigdy nie uzywaj aparatu gdy jest uszkodzony lub zostat upuszczony oraz
gdy uszkodzeniu ulegt przewdd zasilajgcy lub wtyczka. W takich
sytuacjach o wyniktych usterkach poinformuj niezwtocznie punkt
serwisowy, gdyz jedynie producent moze zapewni¢ profesjonalng
obstuge techniczna.

3. Aparat moze by¢ podtaczony jedynie do gniazdka z uziemieniem.
NIEBEZPIECZENSTWO - PODLACZENIE APARATU DO
NIEUZIEMIONEGO GNIAZDKA MOZE STANOWIC RYZYKO
PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM.

Wymiany sznura lub wtyczki moze dokonac jedynie serwisant lub osoba o
odpowiednich kwalifikacjach. Drutem uziemiajgcym jest drut z izolacjg o
kolorze zielonym z (lub bez) z6itym szlaczkiem.

4. Sugerujemy, aby aparatu nie stosowa¢ w domu, gdyz powinien by¢
obstugiwany tylko przez wyszkolony, uprawniony personel.

5.UWAGA!

Ryzyko porazenia elektrycznego.

Akceptuj serwis jedynie ze strony wykwalifikowanego personelu.

Aby zapewni¢ state bezpieczehstwo pracy urzadzenia, “spalone’
bezpieczniki nalezy wymienia¢ zawsze na bezpieczniki takiego typu, jakie
zostaty dostarczone wraz z urzadzeniem.

WPROWADZENIE

Stymulator stosuje sie w celu poprawienia sylwetki. W obszarach
poddanych zabiegom nastepuje szybszy rozkfad tkanki tluszczowej,
ponadto stymulator wymusza prace miesni w stanie spoczynku i tym samym
powoduje zuzycie energii. W wyniku przeprowadzania zabiegu uzyskuje sie
zarowno poprawe sylwetki, jak tez spadek wagi ciata oraz miejscowy “zanik"
tkanki ttuszczowe.




ZASTOSOWANIE

W kosmetyce prady interferencyjne wykorzystuje sie do:

F
DANE TECHNICZNE

* it * czestotliwosé podstawowa 3000Hz

, gy, | , * zasilanie 230V, 50Hz
usuwania cellulitu, * moc pobierana 40W

. tonizac POMO,k §kornych | migsni twarzy, * zakres czestotliwosci roznicowej 10 - 100Hz
stymulacji miesni twarzy, * wymiary 270 x 200 x 68 mm

* miejscowego usuwania tkanki ttuszczowej (np. na karku lub udach), iezar ~29 k

* wzmacniania miesni prostych brzucha, - < X9

* wzmacniania miesni stop (zapobieganie ptaskostopiu), AKCESORIA

* zmniejszania obrzekow okotostawowych,

* poprawy krazenia obwodowego,

* regeneracji miesni (odprowadzanie produktéw odpadu przemiany
materii, np. kwasu mlekowego).

Wyposazenie

Nr katalogowy

elektrody gumowe duze 00704
elektrody gumowe mate 00703
elektroda oczna 00701
pRZECIWWS KAZANIA kabel skrecony (do elektrod) 00705

Aparatu nie stosowac w przypadku:

* cigzy,

* nowotworu,

* choréb serca,

* zylakow,

* alergii,

* chordb skornych,

* skrzepow, badz sktonnosci do skrzepdéw,

* infekciji,

* 0s6b ze wszczepionymi rozrusznikami serca.

Uwaga!

Przy zakupie nalezy upewni¢ sie, czy wszystkie akcesoria zostaty

dostarczone wraz z aparatem.

Przy zamawianiu akcesoriéw uzyj wkasciwych numerow katalogowych.

Ze Stymulatorem Interferencyjnym moga by¢ uzywane wytacznie

akcesoria firmy BIOMAK.

W wymienionych przypadkach zabiegi upiekszajace i kosmetyczne mozna
przeprowadzacé tylko po przedstawieniu wyraznego orzeczenia lekarskiego,
stwierdzajacego, ze przeprowadzenie zabiegu nie budzi zastrzezen.

Aparatu nie powinno sie stosowac¢ na skorze miodej, bez zmarszczek, a
takze w "koScistych" miejscach ciata, w okolicy kregdéw szyjnych oraz w
obszarze stawéw.




Zabiegi nalezy wykonywaé na oczyszczonej, rozgrzanej skorze. Nie
stosowac preparatow ttustych, gdyz tworzg one warstwe izolacyjna.

FAZY ZABIEGU

|. Rozgrzewka
Twarz: po 20 sekund na poszczegdlne partie miesni przy czestotliwosci
80-100 Hz ( w tym zakresie czestotliwosci nastepuje oddziatywanie na
wszystkie tkanki: naczynka krwionosne i limfatyczne oraz nerwy).
Ciato: 50-80 Hz.

Il. Trening wiasciwy
Twarz: 80 Hz. Uwaga! Podczas zabiegéw na twarzy nie stosowac¢
czestotliwosci ponizej 80 Hz.
Ciato: 10-50 Hz

lll. Uspokojenie 100 Hz

r
KONSERWACJA

W przypadku zabrudzen nalezy przetrzeé¢ aparat wilgotng szmatka z
odrobing plynu do mycia naczyin. Nie stosowaé srodkéw silnie
czyszczacych (zracych).

Po kazdym zabiegu nalezy zdja¢ gaze i doktadnie umy¢ elektrody.

-12 -

PLYTA CZOLOWA

Processor Stimulator ST 100

siomax

oUTPUT PROG./FREQ.  INTENS :
1 2 3 4 5 6/7

POWER (1) — Witacznik sieciowy

OUTPUT (2) — Gniazdo do podtaczenia elektrod

PROG./FREQ.(3) - PROGRAM — wybrany program FREQUENCY —
czestotliwosé

INTENSITY (4) — Wielko$¢ mocy pradu

TIME (5) — Wybrany czas zabiegu

OPERATION (6) — Ustawianie wielkosci parametréw poprzez obracanie
pokretta

PRESS (7) — Przechodzenie do poszczegdlnych funkcji poprzez

nacisniecie gafki

m
PODSTAWOWA WIEDZA

METODA LECZENIA

Metoda leczenia za pomocg pradow interferencyjnych polega na
jednoczesnym zastosowaniu dwoch pradéw Sredniej czestotliwosci (okoto
3000 Hz), ktére réznig sie miedzy sobg w zakresie od 10 do 100 Hz. Prady
te, wytwarzane przez generatory znajdujgce sie wewnatrz aparatu,
przeptywajg przez skore i tkanki pacjenta. W miejscu, gdzie strumienie
pradow przecinajg sie, powstaje prad interferencyjny matej czestotliwosci,
ktory wytwarza impulsy elektrobiologiczne, pobudzajagce zakonczenia
nerwéw ruchowych odpowiadajgcych za stymulacje miesnia, nie powodujac
przy tym bélu.




ODDZIALYWANIE PRADOW INTERFERENCYJNYCH

Impulsy pradu interferencyjnego dziatajg na:
* uktad miesniowy,

* uktad nerwowy,

*krgzenie krwi oraz limfy,

* przemiane materii.

Prady interferencyjne maja dziatanie:

* przeciwbolowe,

* stymulujgce i tonizujace,

* regulujgce zaburzenia uktadu nerwowego.

* Dziatanie przeciwbodlowe — przez podwyzszenie progu bolu ~ 90-100Hz
* Pobudzenie do skurczu mieéni szkieletowych 0-10Hz
* Rozszerzenie naczyn krwiono$nych — usprawnienie krgzenia
obwodowego 25-50Hz
* Usprawnienie procesow odzywczych i przemiany materii tkanek
50-100Hz
* Tonizacja autonomicznego uktadu nerwoweg 80 - 90Hz

v .
ZALECENIA DOTYCZACE ZABIEGOW

ZALECENIA OGOLNE

llos¢ zabiegébw nalezy dobra¢ do kazdego pacjenta indywidualnie (w
zaleznosci od stanu jego miesni i wieku). Najlepsze efekty osigga sie, gdy
zabiegi przeprowadzane sg w odstepach 2-3 dniowych. Przerwy miedzy
zabiegami nie powinny przekraczaé¢ 3 dni.

Zaleca sie, aby seria zabiegow nie przekraczata 12 - 15 stymulac;ji. Czas ich
trwania powinien by¢ roztozony rownomiernie od 3 do 15 minut.

Dla zachowania lepszej kondycji miesni kuracje powinno sie powtorzy¢ po
okoto czterech miesigcach. Regularna gimnastyka miesni poprawia ich
kondycje, natomiast jednorazowy dorazny zabieg dobrze wplynie na
ukrwienie, a takze da poczucie odprezenia.

Zatwierdzamy wybér naciskajac (O/P)

4. Nastepnie mamy mozliwo$¢ wyboru zabiegu z modulacjg amplitudy.

e

| T
{ il

ML lub

5. Po zatwierdzeniu wyboru modulacji przez wcisniecie pokretta (o/p),
ustawiamy czas zabiegu w zakresie od 1 min do 30 minut obracajgc
pokrettem (o/p). Zatwierdzamy wciskajac krétko (o/p.)

6. Aby rozpocza¢ prace nalezy nacisng¢ krotko pokretto O/P. Na ekranie
pojawi sie pulsujacy znak ». Przytozy¢ elektrody do wybranego miejsca i
powoli zwiekszac¢ intensywnosc¢ pradu pokrettem O/P. Bedg pojawiac sie
kolejne stupki

pokazujace wielko$¢ pradu np.: | = #_mmesss

7. Zakonczenie zabiegu, sygnalizowane jest sygnatem dzwiekowym
(pod warunkiem, ze sygnat dzwigkowy jest wiaczony).

WLACZANIE/WYLACZANIE SYGNALU DZWIEKOWEGO

{Nacisna@: dtugo pokretto O/P. Nawyswietlaczu ponownie pojawi sie napis

2. Aby witaczy¢ lub wytaczyé sygnat dzwiekowy nalezy ponownie dtugo
nacisna¢ pokretto O/P
Pokrettem O/P wybrac:

DZWIEK WYL | w [ gz

nacisng¢ krotko pokretto.

-11 -



8. Pulsujg cyfry 03, ktére oznaczajg czas trwania zabiegu w minutach.
Aby ustawi¢ czas trwania zabiegu nalezy obraca¢ pokrettem O/P.
Pojawi sie napis [czas pracy 03]

9. Aby rozpocza¢ prace nalezy nacisng¢ krotko pokretto O/P. Na ekranie
pojawi sie pulsujacy znak ». Nalezy przytozy¢ elektrody do wybranego
miejsca i powoli zwiekszac¢ intensywnos¢ pradu pokrettem O/P. Bedag
pojawiac sie kolejne stupki

pokazujace wielko$¢ pradu np.: | "= miiie = e 8

Ponowne krétkie wcisniecie O/P wstrzymuje zabieg (znika znaczek »).

10. Zakonczenie zabiegu, sygnalizowane jest sygnatem dzwiekowym
(pod warunkiem, ze sygnat dzwiekowy jest wigczony).

Uwaga! Podczas ustawiania parametrow nalezy by¢ w stalym
kontakcie z pacjentem, pyta¢ o jego odczucia. Zbyt duza intensywnos¢
moze spowodowac przetrenowanie miesnii wystapienie bolu.

PROGRAM MANUALNY

1. Obracajac pokrettem OPERATION/PRESS (O/P) nalezy wybrac

FIHM MaEnda Lo

odpowiedni program MAN -manualny 10-100Hz):

2. Pojawi sie ekran z ostatnio wybranymi ustawieniaminp.

'..7 H onomonom /== o ou b '7.'
Gdzie : A B - I
A) pokazuje czestotliwosé pracy (interferencji) ustawionej w trybie
manualnym
B) oznacza wtgczong modulacije
C) stupki pokazujg ustawiong wielko$¢ pradu
D) cyfry pokazujg czas trwania zabiegu w minutach

3. Pulsujg cyfry np. 34 - obracajgc pokrettem (o/p) mozna zmieni¢
czestotliwos$c¢ interferencyjna.
Pojawi sie ekran
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ZABIEGI STYMULACJI PRZEPROWADZANE NA POWIERZCHNI
BRZUCHA, POSLADKACH, BIODRACH i UDACH

1. Wybrane do zabiegu elektrody owinaé gaza zwilzong woda dobrze
przewodzaca prad (np. woda z kranu). Nie stosowaé wody destylowane;j.

2. Elektrody podtaczy¢ do przedtuzacza, a nastepnie do gniazda OUTPUT.

3. W zaleznoéci od miejsca, na ktorym przeprowadzany jest zabieg,
elektrody utozy¢ w nastepujacy sposob:

A.BRZUCH

Obie elektrody (duze) umiesci¢ rownolegle na brzuchu, ponizej zeber klatki

piersiowej i powyzej kosci biodrowych.

B.BIODRA

Przytozy¢ po jednej elektrodzie (duzej) do lewego i prawego biodra.

C.UDA

Po jednej (duzej) elektrodzie przytozy¢ po zewnetrznej stronie kazdego uda,

tak wysoko, jak to tylko mozliwe.

Po jednej (matej) elektrodzie przytozy¢ bezposrednio nad kolanem lewej i

prawej nogi.

D.BRZUCH/UDA

Po jednej (duzej) elektrodzie potozy¢ po leweji prawej stronie brzucha.

Po jednej (duzej) elektrodzie przytozy¢é na lewej i prawej nodze,

bezposrednio nad kolanem.

Przy takim utozeniu elektrod osigga sie kompleksowy zabieg termiczny

obejmujacy obszar brzucha, bioderi okolice udowe.

4. Wigczyc¢ aparat zgodnie z opisem podanym na stronie 5.

5. Nastawi¢ natezenie pradu tak, aby wywota¢ wyrazng reakcje migsni.
Mozna rozpocza¢ 1 faze zabiegu, t.j. lipolize. Czas trwania tego zabiegu:
30 minut. Nalezy sie spodziewac, ze wrazenie przeptywu pradu po Kilku
minutach ostabnie, wowczas, w porozumieniu z pacjentem, mozna nieco
podwyzszyé natezenie.

6. Po skonczeniu 1 fazy zabiegu mozna przejs¢ do fazy 2, t.j. tonizacji
naczyn krwionosnych i limfatycznych. W tym celu nalezy nastawi¢
natezenie pradu na warto$¢ ponizej progu reakcji miesniowej. Czas
trwania tego zabiegu: 15 minut.

ZABIEGI STYMULACJI POLACZONE Z GLEBOKIM
NAGRZEWANIEM

Kolejno$¢ przeprowadzanych czynnosci:
1. Wybrane do zabiegu elektrody owingé gaza zwilzong woda dobrze




przewodzacy prad (np. woda z kranu). Nie stosowac¢ wody destylowane;j.

2. Elektrody podtaczy¢ do przedtuzacza a nastepnie do Stymulatora
Interferencyjnego.

3. W zaleznosci od miejsca, na ktérym przeprowadzany jest zabieg,
elektrody utozy¢ w nastepujacy sposob:

A.BRZUCH

Obie elektrody (duze) umiescic¢ réwnolegle na brzuchu tak, aby pod spodem

znalazia sie tkanka ttuszczowa podlegajgca zabiegowi. Nalezy uwazac, aby

elektrody wzajemnie sie nie dotykaty.

B.BIODRA

Elektrody (duze) umiesci¢ tak, aby pod spodem znalazta sie tkanka

ttuszczowa podlegajgca zabiegowi.

C.UDA

Elektrody (duze) umie$ci¢ tak, aby pod spodem znalazta sie tkanka

ttuszczowa podlegajgca zabiegowi.

D.BRZUCH/UDA

Elektrody (duze) umiescic¢ na brzuchu oraz bezposrednio powyzej kolan tak,

aby pod spodem znalazta sie tkanka ttuszczowa podlegajgca zabiegowi.

Nalezy uwazadé, aby elektrody wzajemnie sie nie dotykaty.

4. Wtgczy¢ aparat zgodnie z opisem podanym ponize;j.

5. Nastawi¢ natezenie prgdu na warto$¢ ponizej progu reakcji miesniowe;.
Wéwczas mozna rozpoczgé 1 faze zabiegu, t.j. tonizacje naczyn
limfatycznych i krwionosnych. Czas trwania tego zabiegu: 20 minut.
Nalezy sie spodziewac, ze wrazenie przeptywu pradu po kilku minutach
ostabnie, wéwczas mozna podnie$S¢ natezenie pradu, jednak bez
przekraczania progu skurczu miesniowego.

6. Po skonczeniu 1 fazy zabiegu mozna przejs¢ do fazy 2, t.j. lipolizy. W tym
celu nalezy nastawi¢ natezenie pradu na warto$¢ powyzej progu reakcji
miesniowej. Czas trwania tego zabiegu: 25 minut.

ZABIEGI STYMULACJI PRZEPROWADZANE NA MIESNIACH
TWARZY i SZYI

Zabiegi wykonywane na migsniach twarzy (miesniach mimicznych) nie
powinny przekraczac jednorazowo 5 minut. Podczas stymulacji mieéni szyi
nalezy pracowac tylko jedna elektroda, przyktadajac jg raz z jednej, raz z
drugiej strony szyi.

UWAGA! Nie przykladac¢ obu elektrod do szyi. Zbyt bliska odlegtos¢
pomiedzy elektrodami moze spowodowaé, ze prad interferencyjny
zamiast oddziatywa¢ na miesnie, poptynie po naskorku, nie dajac
spodziewanych efektow zabiegu. Ponadto ptynacy przez szyje
(pomiedzy elektrodami) prad moze spowodowac nieprzyjemne
odczucia u osoby, u ktérej przeprowadzany jest zabieg.

F
SRODKIOSTROZNOSCI

- Dopasowac natezenie i czas przeptywu pradu do indywidualnych
mozliwosci i wrazliwosci klienta.

- Aparatu nie wolno stosowac¢ w okolicy serca oraz w okolicy klatki
piersiowej i konczyn gérnych u osob z rozrusznikiem sercal

- Elektrody zabiegowe musza byc¢ tak umieszczone ha skorze pacjenta,
aby ich srodki geometryczne krzyzowaty sie w okolicy chorego miejsca.

- Czestotliwos¢ i rodzaj pradu interferencyjnego zalezy od rodzaju
schorzenia i metodyki.

- Czas trwania zabiegu wynosi zwykle 6-15 minut, maks. 30 min.,

- Zabiegi zalecamy stosowac codziennie, unikajac dtuzszych przerw.
Miedzy dwoma lub trzema seriami zabiegdw stosowac 6-8 dni przerwy.

r
PRZYSTAPIENIE DO ZABIEGU

. Przed zabiegiem skoére oczysci¢ i zdezynfekowac.

. Wtyczke kabla elektrod witozy¢ do gniazda OUTPUT (2)

. Whaczy¢ urzadzenie przyciskiem POWER (1).

. Na elektrody natozy¢ zwilzona (w zwyktej wodzie z kranu) gaze,

. Przytozyc¢ elektrody do ciata,

. Obracajac pokrettem OPERATION/PRESS (O/P) nalezy wybrac
odpowiedni program — zabieq:

DO WN -

PBL - przeciwbolowy (100Hz)
TON - tonizujacy (80Hz)
KRA - krazeniowy (30Hz)

PRZ - przemiana (60Hz)
SKU - Skurczowy (10Hz)

7. Pojawi sie napis na ekranie np.; | FEL sasesses  Eh




