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BIOoOMNMAK

BIOSONIC BS 100

INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA
Biosonic BS 100 to aparat stuzacy do odmtadzania skory metoda peelingu kawitacyjnego*. W
aparacie wykorzystano fale ultradzwiekowe i prad galwaniczny.
N/
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Dane techniczne:

e Zasilanie 230 V: 50 Hz e Czestotliwosc drgan gtowicy 25 kHz +/- 10%

« Moc pobierana 40 W e Praca pulsacyjna gtowicy 2-10 Hz (impulsowanie)
e Wymiary 270 x 200 x 68 mm e Amplituda drgan mechanicznych aplikatora
gtowicy- 30um pp

. Ciezar ~3,2 kg . Prad galwaniczny 0,5 mA

WYPOSAZENIE APARATU

e gfowica ultradzwiekowa ,BIOMAK”
e opaska z elektrodg i kablem

e kabel sieciowy

EFEKTY WYWOLANE MIKROWIBRACJAMI:

ztuszczanie zewnetrznej warstwy rogowej, martwych komaérek

usuwanie toju i innych zanieczyszczen

przyspieszanie odnowy komorkowej

gtebokie nawilzanie

wzrost przekrwienia w warstwach naskorka i skéry wtasciwej

usuwanie przebarwien (nie majacych charakteru chorobowego) w warstwach
powierzchniowych skoéry (np. ostuda)

miejscowe zrownowazenie metabolizmu komorek skory

e niszczenie bakterii i drobnoustrojéw wywotujacych tradziki
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PLYTA CZOLOWA APARATU
Opis przetgcznikéw, wskaznikdw i regulacji aparatu :

POWER (1) - Wtacznik sieciowy

OUTPUT (2) - Gniazdo do podtaczenia gtowicy
ultradzwiekowej

PULSE (3) - Praca pulsacyjna gtowicy w zakresie od 1-10

INTENSITY  (4) - Zakres ustawiania mocy ultradzwigkéw

GALVANIC (5) - Polaryzacja pradu galwanicznego

BAND (6) - Gniazdo do podtaczenia opaski

OPERATION (7) - Ustawianie wielkosci parametréw poprzez
obracanie pokretta

PRESS (7) - Przechodzenie do poszczegdlnych funkgciji
poprzez naci$niecie

PRZYGOTOWANIE APARATU DO PRACY

o Wiozy¢ wtyczke do gniazda sieciowego 230V, 50Hz z uziemieniem (z tytu aparatu) i podtaczy¢
do sieci.

e Gtowice ultradzwiekowg aparatu wtgczy¢ do gniazda OUTPUT (2) na ptycie czotowej aparatu.

e Opaske z elektrodg wigczy¢ do gniazda BAND (6). Zatozy¢ opaske na reke klientki. Pod
blaszke podtozy¢ wacik zwilzony zwykta woda, np. z kranu. (opaska musi byé na reku
podczas catego zabiegu).

o Wigczy¢ urzadzenie przyciskiem POWER (1). Wyswietlg sie kolejno napisy :

OHIC BS
(Pozostalo x:xx godzin tylko w przypadku aparatéw wypozyczonych)

i.i.iai'. oo 1t BE HHS g
PULSE INTENSITY GALVANIC

a nastepnie 3 funkcje (PULSE, INTENSITY, GALVANIC), ktére mozna regulowac pokrettem
OPERATION (7) i przechodzi¢ do nastepnych funkcji naciskajac PRESS (7).

e Pulsujgce pole mozna ustawiaé krecac pokrettem OPERATION (7), a naciskajgc pokretto
PRESS (7) przechodzimy do kolejnych funkciji.

PRZYGOTOWANIE SKORY DO ZABIEGU
e Zmyc¢ makijaz
e Zwilzaé¢ skére ptynem w celu:
epowstania zjawiska kawitacji na powierzchni skory
eunikniecia przegrzania skoéry i niedopuszczenia do poparzen
eumozliwienia przeptywu pradu galwanicznego, wspomagajgcego dziatanie ultradzwiekow
eSkdére mozna zwilza¢ ptynami takimi jak :
¢s0l fizjologiczna
ewoda
einny produkt biokosmetyczny — bezalkoholowy np. toniki

PRZEPROWADZANIE ZABIEGOW

BIOSONIC BS 100 — nalezy uzywac do zabiegow gtéwnie w obrebie twarzy, szyi (oprécz grdyki),
rak, dekoltu i ciata. Mozliwe sg 4 metody pracy — cztery funkcje terapeutyczne:

e PEELING - ztuszczanie i wygtadzanie
e LIFTING - ujedrnianie i nawilzanie

¢ SONOFOREZA - wprowadzanie preparatéow
e JONOFOREZA - wymiana jonéw
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Kosmetyki do ultradzwiekdw powinny miec delikatne konserwanty, by¢é wodniste, zelowate - nigdy
ttuste. Nie nalezy wprowadzacC ultradzwiekami kosmetykow, ktore nie sg przeznaczone do
ultradzwiekéw - takie kosmetyki majg za zadanie dziataé powierzchownie a ultradzwiekami
bedziemy wprowadzaé je zbyt gteboko.

Wyijatkiem, jesli chodzi o konsystencje, jest preparat nr 4 - witaminy A,E,C - preparat ttusty -
mozna wprowadza¢ go ultradzwiekami - jednak wylacznie aparatami typu Jonosonic lub
Megasonic. Nie wolno stosowac preparatu nr 4 z aparatami typu Biosonic - preparat jest zbyt
tlusty.

Do Biosonicow przeznaczony jest preparat witaminowy nr 4A wszystkie pozostate zele i
preparaty/serum z serii Biomak Professional Line.

1. PEELING KAWITACYJNY* - OCZYSZCZANIE

Sposob uzycia i kierunek ruchu gltowicy

Przykiad:

W celu wybrania zadanej funkcji nalezy naciskajac pokretto PRESS (7). Nastepnie ustawié
wybrany parametr krecac pokrettem OPERATION (7). Opaska musi by¢ na reku klientki z
podiozonym mokrym wacikiem (woda z kranu)!

1. Funkcje mikromasazu PULSE (3) i pradu statego GALVANIC (5) majg by¢ wytaczone.

2. Naciskajgc pokretto PRESS (7) wybrac na wyswietlaczu funkcje INTENSITY (4) — (wskaznik
pulsuje), ustawi¢ wybrang moc ultradzwiekoéw krecac pokrettem OPERATION (7).

3. Aplikator gtowicy trzymac jak na rysunku.

4. Naniesc na skore odpowiedni ptyn.

5. Dotkng¢ gtowicg do skoéry i przesuwa¢ do przodu tak, aby ptyn ulegt rozpyleniu . Nie
przyciska¢ mocno gtowicy do skéry — muskaé. Jesli klientka nie odczuwa dyskomfortu
przy zabiegu mozna ustawi¢ INENSITY (4) na najwyzszg moc. Szybciej wykonamy zabieg.

Zabieg ten powoduje skuteczne ztuszczenie martwego naskorka i odstoniecie mtodszej warstwy
skory, wolnej od martwych komoérek, nadmiaru foju, bakterii i substancji toksycznych, a takze
pozostatosci kosmetykow. Tak przygotowana skoéra jest gotowa do lepszego wchioniecia
preparatéw. Rezultatem oczyszczania (peelingu) jest widocznie wygtadzona i delikatna w dotyku
skora, z otwartymi porami i mieszkami wiosowymi, zdezynfekowana (bakterie i drobnoustroje
zostajg rozerwane). Skéra moze ulec lekkiemu zaczerwienieniu, ktére zniknie po kilku minutach.

W aparacie wykorzystano efekt kawitacji na powierzchni blachy gltowicy ultradzwiekowej.
Fala ta powstaje od drgan wytworzonych przez przetworniki piezoceramiczne gltowicy.
Kawitacja - to rozerwanie kropli cieczy naniesionej na powierzchnie skéry. Powoduje ona
powstanie mikrobagbelkow, ktore wytwarzaja ruchy konwekcyjno — transportujace.
Powstate mikrobagbelki cieczy powoduja takze depolaryzacje oraz katalize
powierzchniowa.
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Pod wptywem ultradzwiekdéw, na powierzchni  skéry dochodzi do szybkiego wytwarzania
siarczanu chondroityny, co wywotuje rozbicie komorek warstwy rogowej naskoérka (ztuszczenie) —
bez jakichkolwiek uszkodzen komorek potozonych gtebiej. Dziatanie fali ultradzwiekowej podobne
jest do mikromasazu komérkowego o charakterze biostymulujgcym.

2. SONOFOREZA (WPROWADZANIE PREPARATOW)

'

N =\, Sposob uzycia i kierunek ruchu gtowicy
' \ \ 4

W celu wybrania zadanej funkcji nalezy naciskajac pokretto PRESS (7). Nastepnie ustawié
wybrany parametr krecac pokrettem OPERATION (7). Opaska musi by¢ na reku klientki z
podiozonym mokrym wacikiem (woda z kranu)!

1. Funkcja GALVANIC (5) i PULS (3) ma by¢ wytaczona przy wykonywaniu zabiegu sonoforezy.
2. Naciskajac pokretto PRESS (7) wybra¢ na wyswietlaczu funkcje INTENSITY (4) (wskaznik
pulsuje), ustawi¢ zagdang moc ultradzwiekdéw krecac pokrettem OPERATION (7). Jesli klientka
nie odczuwa dyskomfortu przy zabiegu mozna ustawi¢ maksymalng moc. Szybciej wykonamy
zabieg.
Nanies¢ na skére odpowiedni preparat.
4. Aplikator gtowicy trzymac jak na rysunku.
5. Dotkngc¢ gtowicg do skory i przesuwac zgodnie z kierunkiem powiezi miesniowych.

Nie przyciskaé mocno gtowicy do skéry — muskagé.

(98]

3. LIFTING - MIKROMASAZ

Przykiad:

W celu wybrania zadanej funkcji nalezy naciskajac pokretto PRESS (7). Nastepnie ustawié
wybrany parametr krecac pokrettem OPERATION (7). Opaska musi by¢ na reku klientki z
podiozonym mokrym wacikiem (woda z kranu)!

1. Funkcja GALVANIC (5) ma by¢ wytgczona przy wykonywaniu zabiegu mikromasazu.

2. Naciskajac pokretto PRESS (7) wybra¢ na wyswietlaczu funkcje PULSE (3) — (wskaznik
pulsuje), ustawi¢ zadany parametr od 1 do 10, nacisng¢ pokretto PRESS (7) i przej$¢ do
nastepnej funkcji INTENSITY (4). Ustawi¢ Zzadang moc ultradzwiekow. Jesli klientka nie
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odczuwa dyskomfortu przy zabiegu mozna ustawi¢ INENSITY (4) i PULSE (3) na
maksymalne ustawienie . Szybciej wykonamy zabieg.

3. Nanies¢ na skore odpowiedni preparat lub zel do ultradzwiekdéw (jesli chcemy wykonaé sam
mikromasaz bez wprowadzania preparatow).

4. Aplikator gtowicy trzymac jak na zdjeciu w przypadku sonoforezy.
5. Dotkngc¢ gtowicg do skory i przesuwac zgodnie z kierunkiem powiezi miesniowych.

Nie przyciskaé mocno gtowicy do skéry — muskagé.

Wykonywanie mikromasazu zaleca si¢ na skérach dojrzatych!

Ta faza zabiegu powoduje przenikanie rozdrobnionych czasteczek preparatéw do gtebiegj

potozonych warstw skory. Mamy tu do czynienia z nawilzaniem wewnetrznym, spowodowanym
sprezaniem i rozprezaniem struktur komoérkowych czyli mikromasazem.
To dziatanie wywotuje poprawe mikrokrgzenia i aktywacje pompy sodowo-potasowej, ktora
przyspiesza wszystkie procesy odnowy komérkowej, poprzez zaopatrzenie komorki w tlen i
substancje odzywcze oraz doprowadzenie wody do najgtebiej potozonych warstw skory.
Preparaty powinny by¢ zelowe, wodniste, czyste chemicznie.

Po zakonczeniu tej fazy zabiegu, skéra moze by¢ przez kilka minut zaczerwieniona.
4. JONOFOREZA

Przyktad:

W celu wybrania zadanej funkcji nalezy naciskajac pokretto PRESS (7). Nastepnie ustawié
wybrany parametr krecac pokrettem OPERATION (7). Opaska musi by¢ na reku klientki z
podiozonym mokrym wacikiem (woda z kranu)!

1. Przy wykonywaniu jonoforezy parametr PULSE (3) ma by¢ wytgczony.
2. Naciskajgc pokretto PRESS (7) wybrac funkcje INTENSITY (4) (wskaznik pulsuje) — wybraé
zgdang moc ultradzwiekdw.
3. Naciskajac pokretto PRESS (7) wybra¢ funkcje GALVANIC (5) (wskaznik pulsuje) — wybrac
pokrettem OPERATION (7) odpowiednig polaryzacje + lub — zgodnie z polaryzacjg podang
przez producenta na amputce do jonoforezy, nacisng¢ pokretto PRESS (7).
Aplikator gtowicy trzymac tak jak na zdjeciu w przypadku sonoforezy i liftingu.
Dotkna¢ gtowicg do skory i przesuwac zgodnie z kierunkiem powiezi miesniowych.
Nie przyciskaé mocno gtowicy do skéry — muskag.

oA

Nie mozna uzywaé samego Galvanu. Dziala razem z ultradzwiekami wspomagajac jego
dzialanie!
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PRZECIWSKAZANIA

- cigza

- rozrusznik serca

- nowotwory skéry

- niektére alergie skorne i choroby skory
- nie wykonywac zabiegow blisko oczu

UWAGA!

Dezynfekcje gtowicy dokonujemy przez przetarcie wacikiem nasaczonym ptynem do
dezynfekcji czes¢ metalowa gtowicy. UWAGA zanurzenie czesciowe lub catej glowicy w
plynie prowadzi do uszkodzenia gtowicy !

UWAGA!
Aparat wyposazony jest w uklad zabezpieczajacy glowice przed przegrzaniem. w
momencie wystapienia mozliwosci jej przegrzania aparat automatycznie odtgcza na okres
okoto 5s i blokuje dziatanie aparatu.

¢ Nie trzymac gtowicy zbyt dtugo w jednym miejscu, bo mozliwe jest oparzenie skory.

e Wiaczac aparat do gniazda sieciowego — uziemionego

ODCZYT CZASU ZABIEGU

1. W trakcie zabiegu lub po jego zakonczeniu nacisnij (dtugo) pokretto
PRESS (7) i trzymaj az pojawi sie napis na wyswietlaczu ,,CZAS PRACY”.
Pus¢ pokretto PRESS (7).

Kolejno pojawia sig napisy:

W

BorEE ow
Erngina

Oznacza to czas pracy samej glowicy w minutach od wilaczenia aparatu. (zerowanie po
kazdym wylaczeniu aparatu)

b)

Oznacza to czas pracy urzadzenia w minutach od czasu wilaczenia aparatu. (zerowanie po
kazdym wylaczeniu aparatu)

4. Po chwili aparat przejdzie do ekranu podstawowego.

ZMIANA JEZYKA W APARACIE
- polski-angielski-niemiecki-rosyjski

1. W trakcie zabiegu lub po jego zakonczeniu nacisnij (dtugo) pokretto
PRESS (7) i trzymaj az pojawi sie napis na wyswietlaczu ,,CZAS PRACY”.

2. Pus¢ pokretto PRESS (7).

3. Kolejno pojawig sie napisy,
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nastepnie gdy pojawi sie ekran b) nacisnij (dtugo) pokretto PRESS (7), az ustyszymy krétki sygnat
dzwiekowy a na wyswietlaczu pojawi sie wybrany jezyk.

Krecac pokrgttem PRESS (7) ustaw na zadany jezyk 1 nacisnij krotko pokrgtto PRESS (7) zatwierdzajac
wybor.

— wykonujemy ciensza
strong gtowicy (ruchem ,od siebie”, nigdy ,do siebie”).
Do zabiegu uzywamy wody przegotowanej, soli
fizjologicznej lub ptynu/toniku przeznaczonego do
kawitaciji.

- Nalezy zwréci¢ uwage na toniki, ktore sa
ciecza, jednak przy zabiegu kawitacji moga

okazac sie niewtasciwe. Sg zbyt ,,ciezkie” i nie daja si¢ odpowiednio rozpylaé.

Powoduja, ze gtowica przegrzewa sie, ma bardzo zte chtodzenie a w

konsekwencji dochodzi do jej uszkodzenia.

Przy wykonaniu zabiegu skoéra musi byC¢ obficie zwilzona ptynem (woda, sol fizjologiczna,
odpowiedni tonik). Im mniej cieczy, tym kawitacja mniejsza. Efekt kawitacji (rozpylania wody,
cieczy) jest mniejszy w mniej zanieczyszczonych lub juz dobrze oczyszczonych miejscach,
wiekszy na poczatku zabiegu i w miejscach zanieczyszczonych, przesuszonych. Jesli cieczy jest
za mato — kawitacja jest bardzo mata i mato widoczna. Je$li skora jest juz dobrze oczyszczona —
kawitacja moze by¢ mniejsza — mniej widoczna. Jesli cieczy jest za mato lub wcale jej nie ma,
mozna oparzy¢ skore. Zwigzane jest to z samoistnym (prawidtowym) nagrzewaniem sie gtowicy.
Nalezy pamieta¢ aby kazdorazowo, przed przesunieciem gtowicy po skérze, dobrze zwilzy¢ skore,
przesuwajgc po niej obficie zwilzonym wacikiem/gazikiem. Podczas zabiegu wacik nalezy
kilkakrotnie zmieniaé. Co 2-3 przesuniecia wacikiem po skoérze, nalezy go ponownie nawilzy¢, tak
by efekt kawitacji zachodzit a gtowica nie byta zbyt ciepta.

Peeling najkorzystniej jest wykonywaé raz w miesigcu.

Gtowicg pracujemy delikatnie, muskajgc skére — nie przyciskamy gtowicy do skoéry. Podczas
zabiegu (na zwilzonej skérze) nalezy przesuwacC szpatutg po skorze, na odcinku 5-10 cm.
Oderwaé gtowice, zwilzy¢ kolejng partie skory, przenie$¢ gtowice na zwilzone miejsce,
jednoczesnie przesuwajgc szpatute po skoérze. Nie zatrzymywacC gtowicy w jednym miejscu —
mozna oparzy¢ skore. Nie nalezy pracowac gtowicg zbyt szybko — ruchy powinny by¢ wolne.
Gtowica w momencie oderwania od skéry musi sie wytaczyc. Jesli gtowica nie wylgcza sie przy
oderwaniu od skory — nalezy wolniej pracowac. Po kazdym przesunieciu gtowicy po skorze (na
odcinku 5-10 cm), odrywamy jg. Ciagte przesuwanie gtowicg po skérze — bez odrywania jej
podczas zabiegu, trwale uszkadza gtowice i moze prowadzi¢ do oparzenia skory.

Zabieg peelingu nie powinien przekracza¢ 10 minut (twarz, szyja, dekolt). Jednorazowe, max.

2 razowe przesuniecie szpatutg po skoérze, powoduje jej oczyszczenie i jest wystarczajgce dla
prawidtowego wykonania zabiegu.
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) . Sonoforeza — wprowadzanie, czas trwania zabiegu ok. 10

minut.

Kosmetyki do ultradzwiekdédw powinny mie¢ delikatne konserwanty,

by¢ wodniste, zelowate - nigdy ttuste. Nie nalezy wprowadzacé

ultradzwiekami kosmetykéw, ktére nie sg przeznaczone do

- ultradzwiekdéw - takie kosmetyki majg za =zadanie dziataé
powierzchownie a ultradzwiekami bedziemy wprowadzac je zbyt

e R gteboko.

Nieodpowiednie kosmetyki prowadza do uszkodzenia glowicy, ktéra podczas zabiegu
przegrzewa sie, ma bardzo zte chlodzenia. Czas w ktérym glowica uszkodzi si¢ jest zalezny
m.in. od konsystencji preparatow i od ilosci wykonywanych zabiegéw.

Glowicy nie wolno przyciskaé, skore delikatnie muskamy, masujemy. Nie wolno uzywac¢
gtowicy do zabiegdéw na ciato. Nie nalezy uzywaé do zabiegéw antycellulitowych.

Zabieg prowadzimy szerszg strong szpatuty. Nalezy natozy¢ preparat (zel do ultradzwiekéw lub
preparat przeznaczony do ultradzwiekow) na skore poddawang zabiegowi, na odcinku okoto 5 cm,
podnies¢ gtowice.

Brak odrywania gtowicy od skory podczas zabiegu moze spowodowac trwate uszkodzenie gtowicy
a przytrzymanie w jednym miejscu na skorze — moze spowodowac oparzenie.

Jesli glowica (czesé plastikowa) robi sie ciepta, nalezy odczeka¢ okoto 3-5 minut przed
ponowng praca. Ochroni to gtowice przed zepsuciem.

Skoére zwilzamy ptynem w celu:

- powstania zjawiska kawitacji na powierzchni skory

- unikniecia przegrzania skoéry i niedopuszczenia do poparzen

- umozliwienia przeptywu pradu galwanicznego, wspomagajacego dziatanie ultradzwiekow.

Skére mozna zwilza¢ ptynami takimi jak:
- sol fizjologiczna

- woda
- inny produkt biokosmetyczny — bezalkoholowy np. Odpowiedni tonik — jesli masz watpliwos¢ czy
tonik moze by¢ uzyty przy zabiegu kawitacji, czy nie jest za ,ciezki” — lepiej skorzystaj z soli

fizjologicznej lub wody przegotowane;.
UWAGA!

Nie moczyé glowicy - w celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ metalowg cze$S¢ ptynem
dezynfekujgcym - przed i po kazdym Kliencie - podobnie jak w przypadku korzystania z solarium.
Moczenie glowicy powoduje jej trwate uszkodzenie. Przy prawidtowej pracy, pamietajac o
opisanym odrywaniu szpatuty, czas pracy gtowicy nie moze by¢ diuzszy niz 10 minut. Nastepnie
przerwa w pracy musi trwa¢ minimum 3 minuty.

Nie stosowaé preparatéow ttustych i kreméw. Zwrécié uwage na ciecz, ktéra wykonujemy
peeling kawitacyjny — nie kazda sie nadaje.

Nie trzymac gtowicy, przytknietej do skory, zbyt dtugo w jednym miejscu.

Nie stosowac zabiegdw aparatem gdy pacjent jest chory na serce, ma rozrusznik
pracy serca, ma metalowe czesci w ciele.

Wiaczaé aparat do gniazda sieciowego — uziemionego.
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