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LIPO-FIT LF100
INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA

Zabieg urzadzeniem Lipo-Fit usprawnia wymiane komorkowg, organizm
duzo lepiej przyswaja zwigzki odzywcze i znacznie szybciej pozbywa
sie szkodliwych produktéw przemiany materii.

Wyposazenie:

« aparat Lipo-Fit LF 100
» zasilacz 12-15V/0,5A
« instrukcja obstugi



UWAGA!
MUSISZ TO WIEDZIEC zanim przystapisz do zabiegu:
Nie moczy¢ gtowicy - w celu dezynfekcji nalezy przetrze¢ metalowg
czese, ptynem dezynfekujacym lub spirytusem dostepnym w aptece.
Moczenie gtowicy powoduje jej trwate uszkodzenie. Po
zakonczonym zabiegu metalowg czes¢ gtowicy wytrzec, tak
by usuna¢ resztki ptynu/cieczy/preparatu z powierzchni.

Aparat po wtgczeniu ustawia sie na ostatnio uzywany tryb pracy.

Aparat samoistnie wylacza sie po okoto 2 minutach pracy (gasnie
dioda ON/OFF)- jest to zabezpieczenie przed przegrzaniem gtowicy.

Niekorzystna dla aparatu jest praca ,w powietrzu” - czyli

kiedy aparat jest wtgczony a nie ma kontaktu ze skora.
Dlatego nalezy prowadzi¢ jak najdtuzsze pasma gtowica, dotykajgc
skory. Natomiast przerwy kiedy gtowica jest oderwana od skéry majg by¢
krotkie.

UNIKAC trzymania wigczonego urzadzenia w przerwach podczas
zabiegu. Jesli nie uzywasz urzadzenia — np. doktadasz na skore
preparat—wytacz je przyciskiem ON/OFF — nie swieci sie dioda.

Niektére osoby mogg styszec ,piszczenie” urzadzenia podczas pracy —
jestto zwigzane z zakresem stuchu danej osoby.

Po zakonczonym zabiegu urzadzenie pozostawi¢ w suchym miejscu,
zabezpieczy¢ przed upadkiem.



PRZYGOTOWANIE APARATU DO PRACY

-nacisng¢ dtuzej przycisk ON/OFF i sprawdzi¢ czy $wieci sie
czerwona dioda. Po kolejnym naci$nieciu ON/OFF dioda powinna
zgasngC¢ co oznacza ze aparat zostat wytaczony.

Po nacisnieciu ON/OFF , nacisna¢ przycisk PULSE i sprawdzi¢ czy
btyska odpowiednia dioda. Sprawdzi¢ czy po nastepnych
nacisnieciach PULSE zwieksza sie czestotliwos¢ btyskéw diody.
Jesli tak, to aparat jest sprawny i gotowy do pracy.

t ADOWANIE AKUMULATORA

Jezeli w trakcie pracy, moc aparatu znacznie spadnie lub aparat sie
wytgczy jest to oznaka roztadowania akumulatora. Wtedy nalezy
witozy¢ zasilacz wtyczkowy do gniazda sieciowego 230V, 50Hz z
uziemieniem, a wtyczke kabla do gniazda aparatu. Powinna sie
zaswiecic i btyskac zielona dioda “CHARGING". Nalezy zostawic
aparat az do momentu kiedy dioda zaswieci sie na state. Moze to
potrwac kilka godzin.

Aby zapewni¢ jak najdtuzsza zywotnos¢ akumulatora nalezy:
- fadowac aparat dopiero gdy zostanie roztadowany akumulator
- faduj akumulator do konca

- nie przerywac procesu fadowania e

N

Gniazdo fadowania
akumulatora lub zasilanie
aparatu

Przycisk OM/OFF
Przy wtaczeniu
aparatu przycisnij dtuzej

Przycisk zmiany Impulsowania

Kontrolka tadowania akumulatora
Dioda miga - tadowanie trwa
Dioda $wieci ciggle - tadowanie ukoriczone



Liposukcja ultradzwiekowa - jest nowoczesnym, nieinwazyjnem
zabiegiem redukujacym ztogi ttuszczu i cellulit

Podczas liposukcji ultradzwiekowej na komorki ttuszczowe dziata
kawitacja ultradzwiekowa, powodujgca rozbicie komorek ttuszczowych i
ich redukcje. Efektem jest utrata nadmiaru tkanki ttuszczowe;.

Wzrost temperatury w tkankach przyczynia sie do lepszego
metabolizmu. Ttuszcz i toksyny usuwane sg

z organizmu poprzez uktad naczyniowy, limfatyczny oraz gruczoty
potowe.

Wazng role odgrywa watroba, gdzie trafiajg komorki ttuszczowe (przez
uktad limfatyczny i naczyniowy)

i rozktadane sa tak, jak ttuszcz pochodzacy z pozywienia.

Wazne by w trakcie kuracji zadbaé o zdrowszg diete aby dodatkowo nie
obcigzac¢ watroby.

Urzadzenie Lipo-Fit dziata na dwoch etapach:

1 -rozbicie komorek ttuszczowych, uptynnienie ich zawartosci;

2 - zwiekszenie metabolizmu w tkankach, poprawa pracy uktadu
limfatycznego, pobudzenie krgzenia, masaz w gtebi tkanek.

3 - dla najlepszych efektéw proponujemy dodatkowo wykonac zabieg z
uzyciem aparatu Megasonic MS 300 lub MS 200

Zabieg urzadzeniem Lipo-Fit usprawnia wymiane komoérkowa, organizm
duzo lepiej przyswaja zwigzki odzywcze i znacznie szybciej pozbywa sie
szkodliwych produktéw przemiany materii.

PRZEPROWADZENIE ZABIEGU

Dodatkowg zaletg urzadzenia Lipo-Fit jest brak potrzeby specjalnego
przygotowywania skéry do zabiegu.

Na miejsce poddawane zabiegowi naktadamy Zel do ultradzwiekéw. Nie
wolno stosowac kosmetykow, ktore nie sg przystosowane do zabiegow
ultradzwiekowych. Zabiegi wykonujemy przez 15-30 minut. W chwili gdy
aparat wylacza sie, doktadamy zelu w Kkolejne miejce. Zabieg



wykonujemy co 2 dni, minimum 10 zabiegéw, max. 12. Nastepnie 2-3
miesigce przerwy.

Dla dodatkowej stymulacji skéry mozna wtgczy¢ mikromasaz - przycisk
PULSE. Tryb dostosowac¢ do wtasnych odczuc.

Zabiegi zalezy przeprowadzaé przy uzyciu nastepujacych zeli:

« Zel/serum antycellulitowo-ujedrniajacy z zielong herbatg

« Zel antycellulitowo-wyszczuplajacy z kawa ekologiczng

« Zel antycellulitowy

« Zel wyszczuplajacy z kompleksem antycellulitowym

Wskazanie do stosowania: Zalety zabiegu:

* nawilzanie skory - redukcja tkanki ttuszczowej
« rozbijanie ztogéw ttuszczowych - redukcja cellulitu

- skoradojrzata, pozbawiona jedrnosci - pobudzenie krgzenia
 skora odwodniona, zmeczona - poprawa jedrnosci skory
«0g0lna poprawa estetyki skory - zabiegi sg bezbolesne

Cellulit dotyka 85% kobiet po 25 roku zycia. Moze pojawi¢ sie u oséb
otytych czy tych, ktérym zdarzyto sie nadmiernie przybra¢ na wadze



(cellulit ttuszczowy — powstaje w skutek niewtasciwego odktadanie sie
tkanki ttuszczowej) lub szczuptych (cellulit wodny — spowodowany jest
nieprawidtowym przeptywem krwi i limfy w tkankach).

Cellulit jest problemem ztozonym, wywotany jest przez rozne czynniki. Ogolnie
jest to metaboliczne zaburzenie tkanki podskérnej, ktére w nastepstwie
prowadzi do zmian wygladu ciata.

Do czynnikéw zewnetrznych zaliczamy siedzacy tryb zycia (np. Praca w
biurze), diete wysokokaloryczng, bogatg w sél, wypijanie duzej ilosci kawy,
palenie papieroséw — to sprzyja rozwojowi tkanki ttuszczowej, kiepskiemu
krazeniu, ptyny w organizmie zatrzymujg sie a to w efekcie prowadzi do
powstania cellulitu.

Do czynnikébw wewnetrznych zaliczamy przede wszystkim predyspozycje
genetyczne (geny decydujg o tym ile ttuszczu odktada sie w tkankach) czy
zmiany hormonalne (cellulit czesto pojawia sie podczas dojrzewania,

cigzy czy menopauzy, dlatego wazne jest kontrolowanie wagi). Cellulit pojawia
sie takze u 0s6b ze stabo funkcjonujgcym systemem krazenia.

Cellulit dotyka gtéwnie kobiety, ma to zwigzek z budowa tkanki ttuszczowej,
ktora rozni sie od budowy tkanki ttuszczowej mezczyzn.

W przypadku cellulitu wodnego zaleca sie wykonywanie drenazu
limfatycznego. Posiadaczkom cellulitu ttuszczowego poleca sie masaze, ktére
rozluzniajg tkanke taczng, poprawiajagc tym samym krgzenie,
ultradzwieki/sonoforeze, ktéra powoduje ucieplenie w tkankach co w efekcie
pomaga spali¢ tkanke ttuszczowa.

Sonoforeza poprawia krgzenie oraz dotlenia i ujedrnia skore, szczegdlnie w
potgczeniu z odpowiednimi kosmetykami.

Urzadzenie Lipo-Fit taczy wszystkie powyzsze metody; przede
wszystkim wykorzystuje kawitacje ultradzwiekowg o odpowieniej
czestotliwosci - jest skuteczne zarowno w przypadku cellulitu

wodnego, jak i ttuszczowego.

W trakcie zabiegébw nalezy zmieni¢ diete, mniej weglowodanow i
ttuszczow zwierzecych, wiecej biatka, duzo warzyw i owocow



oraz duzo niegazowanej wody mineralne;.

UWAGA!

Przeciwskazania do stosowania:

* cigzaiokres karmienia piersia,

» cukrzyca,

« stabakrzepliwo$¢ krwi,

» nosicielstwo HIV,

e przepuklina,

e zazywanie aspiryny lub innych srodkéw przeciwzapalnych w ciggu 2
tygodni przed zabiegiem,

» choroba nowotworowa (do 5 lat po zakonczniu kuracji),

« niewydolnos¢ serca, nadcisnienie tetnicze,

« choroby wirusowe i bakteryjne skory, przerwana ciggtos¢ naskérka,

e gorgczka, ostabienie i wycienczenie organizmu,

» osteoporoza,

« obecno$¢ w okolicy zabiegowej ciat obcych, metalicznych i
implantow (pracujemy 15 cm od implantu),

 epilepesja, stwardnienie rozsiane,

¢ menstruacja,

» rozrusznik, zastawka serca,

« choroby watroby

UWAGA!

Zele kontaktowe powinny by¢ przeznaczone do zabiegéw z
ultradzwiekami. Pamietaj, ze podczas zabiegu gtowica powinna by¢
w ciggtym ruchu.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Po zabiegu nalezy usuna¢ zel i przetrze¢ gtowice 70% spirytusem.
Gtowica powinna by¢ uzywana z ostroznos$cig. Unika¢ wstrzaséw i
upadkow gtowicy — uszkodzona moze spowodowac nieprawidtowe
dziatanie urzgdzenia.
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